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Аннотация к  основной образовательной программе ДОУ 

Образовательная программа разработана на основе примерной основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы», под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Программа разработана в 
соответствии с Федеральным государственным стандартом дошкольного образования. 

Срок реализации программ – 1год. 
Рабочие программы разработаны в соответствии со следующими нормативными 

документами: 
1. Закон РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее – закон РФ «Об образовании»). 
2. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях Санитарно-эпидемиологические правила и 
нормативы СанПиН 2.4.1. 3049-13, утверждѐнные постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от «15» мая 2013 года № 26 (далее - СанПиН).  

3. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 
рождения до школы» Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, М., Мозаика – Синтез, 
2014. 

4. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 26. 09. 2013 № 30038). 

5. Приказ Минобрнауки России от 14.11.2013 г. № 30384 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

 

Образовательная программа определяет содержание и организацию образовательного 
процесса на уровне дошкольного учреждения. Обеспечивают развитие детей дошкольного 
возраста с учѐтом их психолого-возрастных и индивидуальных особенностей, учитывают 
интересы и потребности детей и родителей, воспитанников, приоритетные направления и 
культурно-образовательные традиции. 

 Цели программы – создание благоприятных условий для полноценного проживания 
ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 
развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, 
обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника; - развитие личности ребѐнка, 
сохранение и укрепление здоровья детей, а также воспитание у дошкольников таких качеств, 
как патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных 
жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям. 

Задачи программы: 
 - забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 
- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 
инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

 - творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 
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 -вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 
творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 - уважительное отношение к результатам детского творчества; 
- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 
- соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 
дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения; 

- оказания помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 
укреплении их физического здоровья; 

- единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи. 
Принципы и подходы к формированию рабочей программы: 

 Принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка. 
 Принцип позитивной социализации ребѐнка. Поддержка  индивидуальности  и 

инициативы детей  через создание условий  для свободного выбора детьми деятельности, 
участников совместной деятельности. 

 Принцип возрастной адекватности образования. Обязывает педагога осуществлять 
формирование способностей в соответствии с тенденциями возрастного развития 
занимающихся, т.е. применительно к естественно сменяющимся периодам онтогенеза. 

 Принцип личностно – ориентированного взаимодействия. Находится в центре 
образования детей дошкольного возраста. Способ межличностного взаимодействия является 
важным компонентом образовательной среды и определяется, прежде всего, тем, как строятся 
взаимоотношения между педагогами и детьми. В рабочих программах заложено отношение к 
ребѐнку как к равноценному партнѐру. 

 Принцип педагогики, согласно которому в процессе учебно-воспитательной работы с 
группой педагог взаимодействует с отдельными учащимися по индивидуальной модели, 
учитывая их личностные особенности. 

 Принцип индивидуализации образования. Ориентация на индивидуальные 
особенности ребенка в общении с ним. 

 Принцип интеграции содержания образования. Интегрированное обучение 
способствует формированию у детей целостной картины мира, дает возможность реализовать 
творческие способности, развивает коммуникативные навыки и умение свободно делиться 
впечатлениями. 

 Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 
 

Содержание программы: 

Программа реализуется в период непосредственного пребывания ребенка в ДОУ. 
Содержание программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей по основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, 
познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 

НОД осуществляется через групповую, подгрупповую, индивидуальную форму 
организации детей при этом используются следующие формы работы: беседа, игра, 
педагогические ситуации, экспериментирование, поиск, праздник.  

Образовательная деятельность осуществляется в ходе режимных моментов, в 
совместной деятельности педагога и детей: игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 
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Для реализации образовательной  программы  имеется учебно-методическое и 
информационное обеспечение. 

Реализуется тесное взаимодействие с семьями детей по реализации программы. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной деятельности 
взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 
образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образования. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Основная образовательная программа ДОУ спроектирована с учетом ФГОС 
дошкольного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных  потребностей и 
запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 
организацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования. Учтены 
концептуальные положения используемой в ДОУ комплексной программы «от рождения до 
школы». 

Основная образовательная программа разработана в соответствии с  основными 
нормативно – правовыми документами по дошкольному воспитанию: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273–ФЗ «Об образовании Российской  Федерации».    
– Федеральный Государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 
№1115);                         

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольной образовательной организацией (Постановление Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года №26 «Об  
утверждении САНПИН» 2.4.3049-13).   

Программа сформирована как программа психолого - педагогической поддержки 
позитивной социализации индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 
определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объѐм, содержание и  
планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). С учетом 
культурно-исторических особенностей современного общества, вызовов неопределенности и 
сложности изменяющегося мира и обозначенных выше рисков для полноценного развития и 
безопасности детей, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 
Федерации» и Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования (далее – ФГОС ДО, Стандарт), разработана настоящая основная образовательная 
программа дошкольного образования (далее – Программа). 

 

Общие сведения о ДОУ 

Полное наименование учреждения: МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №31 
имени Героя  Советского Союза П.Т. Харитонова» 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 
развивающей предметно - пространственной среды, обеспечивающих позитивную 
социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 
познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

Программа направлена:    
- на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития  инициативы и творческих способностей на основе 
сотрудничества со взрослыми и сверстниками и  соответствующим возрасту видам 
деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 
условий социализации и индивидуализации детей. 

Задачи реализации программы: 

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 
период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 
статуса; 

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 
ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества; 

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
деятельности;   - обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных 
программ и организационных форм уровня дошкольного образования, возможности 
формирования образовательных программ различной направленности с учетом 
образовательных потребностей и способностей воспитанников; 

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 
индивидуальным особенностям детей; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей; 

– индивидуальное  коррекционное – педагогическое сопровождение образовательного 
маршрута детей, имеющих речевые нарушения.  

1.1.2.Региональный компонент. 
Содержание направлено на достижение целей формирование у детей интереса и 

ценностного отношения к родному краю через: 
Краеведение – социально значимое и необходимое направление работы с детьми. 

Воспитывая детей на событиях, тесно связанных с историей, природой региона, мы тем самым 
формируем глубокую привязанность к нему, чувство гордости. 
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Опора в работе по краеведению делается на красоту окружающего мира, культурные 
ценности и историю родного края – верный путь повышения качества воспитания и обучения. 

Задачи воспитания и развития детей: 
Формирование  представлений у детей о Малой Родине, о еѐ историческом прошлом, о 

настоящем и будущем. 
Эта задача проходит по всем направлениям и тематикам работы с детьми по 

краеведению.  
Например, старший дошкольный возраст: элементы народного костюма, знакомство с 

историей Родного края, Республики Бурятия, символикой, герб; флаг; народные приметы-

изменения в природе, народные праздники (Сагаалган, Сухарбан) история моего города, 

природно­географические данные родного края, карта Республики Бурятия (названия рек, озер, 
городов, селений). 

 

1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 
1. Поддержка разнообразия детства. Принимая вызовы современного мира, 

Программа рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает 
использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. Организация 
выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной специфики, 
социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных 
особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 
развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого 
самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап 
является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное 
проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), 
обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей/законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 
детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 
достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности 
ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, 
интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью 
социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального 
благополучия и полноценного развития.  

4. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 
образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 
образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 
характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 
мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок 
становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для 
реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор 
данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; 
предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 
внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает 
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активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в 
реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный 
вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, 
может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер 
коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется 
возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, 
принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  

6. Сотрудничество ДОУ с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в 
отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе 
являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники Организации 
должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и 
традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы 
сотрудничества с семьей, как в содержательном, так и в организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 
здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а 
также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 
образования детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что 
Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими 
организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или 
культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, 
музеев, освоение программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; 
содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению 
концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-

педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного 
консультирования и др.).  

8. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 
педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 
особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 
(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 
активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на 
особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. 
Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим 
законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и 
склонности. 

9. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 
образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом 
его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им 
тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип 
предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. 
Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей 
ребенка. 

10. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 
соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально - 

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 
развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 
образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 
ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. 
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Между отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: 
познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, 
художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной 
деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими областями. Такая 
организация образовательного процесса соответствует особенностям развития детей раннего и 
дошкольного возраста. 

1.2. Планируемые результаты 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 
дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 
возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 
представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 
возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 
целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики 
развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения 
возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства.  

1.2.1.Целевые ориентиры в раннем возрасте: 

- интересуется окружающими предметами, активно действует с ними; эмоционально 
вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 
достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 
Владеет  простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 
бытовом и игровом поведении; 

- владеет активной  речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и  активно подражает им в движениях и действиях; 
появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

-проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.  
Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями;  

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 
двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 
искусства; 

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движения (бег, лазанье, перешагивание  пр.) 

1.2.2.Целевые ориентиры в дошкольном детстве 

К пяти годам ребенок: 
- Ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения 

несложных задач, поставленных взрослым. Доброжелателен в общении со сверстниками в 
совместных делах; проявляет интерес к разным видам деятельности, активно участвует в них. 
Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно использует их 
для решения интеллектуальных и бытовых задач. Сформированы специальные умения и 
навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для 
осуществления различных видов детской деятельности. 
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- Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость от общения с 
животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает персонажам 
сказок. Эмоционально реагирует на художественные произведения, мир природы. 

- Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в содержательных 
контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел, налаживаются 
первые дружеские связи между детьми. По предложению воспитателя может договориться со 
сверстником. Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 
сверстников. Ребенок охотно сотрудничает со взрослыми не только в практических делах, но 
активно стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает 
много вопросов поискового характера. Начинает проявлять уважение к старшим, называет по 
имени и отчеству.  

-В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала игры, обозначает 
свою новую роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в выборе и использовании 
предметов-заместителей, с интересом включается в ролевой диалог со сверстниками. 
Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета. Вступает в ролевой 
диалог. Проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и материалами. 
Проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации. В играх с правилами 
принимает игровую задачу, проявляет интерес к результату, выигрышу. 

- Речевые контакты становятся более длительными и активными. Для привлечения и 
сохранения внимания сверстника использует средства интонационной речевой 
выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). Выразительно читает стихи, 
пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям. Использует в речи слова 
участия, эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, 
установления отношений со сверстниками и взрослыми. С помощью образных средств языка 
передает эмоциональные состояния людей и животных.  

-Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Испытывает острую 
потребность в движении, отличается высокой возбудимостью. В случае ограничения активной 
двигательной деятельности быстро перевозбуждается, становится непослушным, капризным. 
Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического 
развития, но и способом психологической разгрузки. 

- Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные 
правила здорового образа жизни: рассказывает о последовательности и необходимости 
выполнения культурно-гигиенических навыков. Самостоятелен в самообслуживании, сам 
ставит цель, видит необходимость выполнения определенных действий. В привычной 
обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми: здоровается и 
прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». По напоминанию взрослого старается 
придерживаться основных правил поведения в быту и на улице.  

- Отличается высокой активностью и любознательностью. Задает много вопросов 
поискового характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится установить связи и 
зависимости в природе, социальном мире. Владеет основными способами познания, имеет 
некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем; с помощью воспитателя 
активно включается в деятельность экспериментирования. В процессе совместной 
исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, 
особенности объектов природы, обследовательские действия. Объединяет предметы и объекты 
в видовые категории с указанием характерных признаков. 

-  Имеет представления: о себе: знает свое имя полное и краткое, фамилию, возраст, пол. 
Осознает некоторые свои умения (умею рисовать и пр.), знания (знаю, о чем эта сказка), то, 
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чему научился (строить дом). Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о своем 
организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.); о семье: знает состав своей семьи, 
рассказывает о деятельности членов своей семьи, о произошедших семейных событиях, 
праздниках, о любимых игрушках, домашних животных; об обществе (ближайшем социуме), 
его культурных ценностях: беседует с воспитателем о профессиях работников детского сада: 
помощника воспитателя, повара, медицинской сестры, воспитателя, прачки; о государстве: 

знает название страны и города, в котором живет, хорошо ориентируется в ближайшем 
окружении.  

- Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремится к 
самовыражению. Поведение определяется требованиями со стороны взрослых и первичными 
ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя 
драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). С помощью 
взрослого может наметить действия, направленные на достижение конкретной цели. Умеет 
работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, отвечать, когда спрашивают. 

К шести годам ребенок: 
- Ребенок проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, стремится 

к проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно поставить цель, обдумать путь к 
еѐ достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели. 

-  Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, 
пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, сочувствие. Способен 
находить общие черты в настроении людей, музыки, природы, картины, скульптурного 

изображения. Высказывает свое мнение о причинах того или иного эмоционального состояния 
людей, понимает некоторые образные средства, которые используются для передачи 
настроения в изобразительном искусстве, музыке, в художественной литературе. 

- Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для 
совместной деятельности, определять общий замысел, распределять роли, согласовывать 
действия, оценивать полученный результат и характер взаимоотношений. Стремится 
регулировать свою активность: соблюдать очередность, учитывать права других людей. 
Проявляет инициативу в общении — делится впечатлениями со сверстниками, задает вопросы, 
привлекает к общению других детей. 

-  Может предварительно обозначить тему игры; заинтересован совместной игрой. 
Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров, умеет объяснить 
замыслы, адресовать обращение партнеру. Проявляет интерес к игровому 
экспериментированию, к развивающим и познавательным играм; в играх с готовым 
содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами.  

- Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, 
выразительная. Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический 
строй речи, появляются элементарные виды суждений об окружающем. Пользуется не только 
простыми, но и сложными предложениями. 

-  Проявляет интерес к физическим упражнениям. Правильно выполняет физические 
упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может самостоятельно придумать и 
выполнить несложные физические упражнения.  

- Самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические процессы (культура 
еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки. 
Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные 
правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о 
некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать. Проявляет уважение к взрослым. 
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Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, ласково называть их. Стремится 
рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям 
взрослых, проявляет самостоятельность и настойчивость в их выполнении, вступает в 
сотрудничество.  

- Проявляет интеллектуальную активность, проявляется познавательный интерес. Может 
принять и самостоятельно поставить познавательную задачу и решить еѐ доступными 
способами. Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с 
удовольствием экспериментирует. Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками 
личного опыта, интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и 
страны, разными народами, животным и растительным миром. Фантазирует, сочиняет разные 
истории, предлагает пути решения проблем.  

- Знает свое имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, членов 
семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми сведениями об организме, назначении 
отдельных органов, условиях их нормального функционирования. Охотно рассказывает о себе, 
событиях своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооценку, 
стремиться к успешной деятельности. Имеет представления о семье, семейных и родственных 
отношениях, знает, как поддерживаются родственные связи, как проявляются отношения любви 
и заботы в семье, знает некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет 
представление о значимости профессий родителей, устанавливает связи между видами труда. 
Имеет развернутые представления о родном городе. Знает название своей страны, ее 
государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной. Имеет некоторые 
представления о природе родной страны, достопримечательностях России и родного города, 
ярких событиях ее недавнего прошлого, великих россиянах. Проявляет интерес к жизни людей 
в других странах мира. Стремится поделиться впечатлениями о поездках в другие города, 
другие страны мира. Имеет представления о многообразии растений и животных, их 
потребностях как живых организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, 
некоторыми животными, стремится применять имеющиеся представления в собственной 
деятельности.  

- Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем 
поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе известных 
правил, владеет приемами справедливого распределения игрушек, предметов. Понимает, 
почему нужно выполнять правила культуры поведения, представляют последствия своих 
неосторожных действий для других детей. Стремится к мирному разрешению конфликтов. 
Может испытывать потребность в поддержке и направлении взрослого в выполнении правил 
поведения в новых условиях. Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу 
в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям, самостоятельно планирует 
и называет два-три последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, 
высказанное взрослым и действовать по нему без напоминания, способен аргументировать свои 
суждения, стремится к результативному выполнению работы в соответствии с темой, к 
позитивной оценке результата взрослым. 

К семи годам ребенок: 
-Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности; обладает установкой положительного отношения к 
миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства. 
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-Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 
неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 
веры в себя, старается разрешать конфликты. 

-Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 
-Обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 
реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам 

-Достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 
может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 
высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 
предпосылки грамотности.  

 -Развита крупная и мелкая моторика; ребѐнок подвижен, вынослив, владеет основными 
движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

-Способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 
может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 

-Проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 
причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 
явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

 Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 
живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. 
Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 
видах деятельности. 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 
Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой ДОУ по 
Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 
деятельности, направленную на ее усовершенствование.  

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 
закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены 
государственные гарантии качества образования.  

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 
реализуемой  ДОУ, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном образовании 
направлено в первую очередь на оценивание созданных условий в процессе образовательной 
деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 
предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых 

ДОУ, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, 
информационно-методические. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 
ДОУ на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 
 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  
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 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 
детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 
образовательной деятельности и подготовки детей;  

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  
Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики 

их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 
– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 
– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности;  
– карты развития ребенка;  
– различные шкалы индивидуального развития.  
Программа предоставляет право самостоятельного выбора инструментов  

педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 
В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 
1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 

возраста; 
2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 

постиндустриального общества; 
3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 

используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного образования; 
4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 

организации и для педагогов Организации в соответствии: 
– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  
– разнообразием вариантов образовательной среды,  
– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 

Российской Федерации; 
5) Представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного 

образования на уровне ДОУ, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым качество 
основных образовательных программ дошкольного образования в разных условиях их 
реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации программы дошкольного образования на уровне  
ДОУ обеспечивает участие всех участников образовательных отношений и в то же время 
выполняет свою основную задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного образования в 
соответствии с принципами и требованиями Стандарта.  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  
- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной  связи от собственных педагогических действий и 
планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по программе;  

- внутренняя оценка, самооценка ДОУ; 

- внешняя оценка ДОУ, в том числе независимая профессиональная и общественная 
оценка. 

На уровне ДОУ система оценки качества реализации программы решает задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 
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- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 
основной образовательной программы  ДОУ;  

-обеспечения объективной экспертизы деятельности  ДОУ в процессе оценки качества 
программы дошкольного образования;  

-задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 
развития самого МАДОУ; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 
образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в  ДОУ  

является оценка качества психолого-педагогических условий реализации основной 
образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия являются основным 
предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне  ДОУ. Это 
позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего 
дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий 
реализации программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 
непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив ДОУ.  

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации ДОУ материал для 
рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над программой, которую они 
реализуют. Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют 
доказательную основу для изменений основной образовательной программы, корректировки 
образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также 
семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в 
оценивании образовательной деятельности ДОУ, предоставляя обратную связь о качестве 
образовательных процессов ДОУ.  

Система оценки качества дошкольного образования: 

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 
условий реализации основной образовательной программы в ДОУ в пяти образовательных 
областях, определенных Стандартом;  

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 
образованием со стороны семьи ребенка; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 
общества и государства; 

– включает как оценку педагогами ДОУ собственной работы, так и независимую 
профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 
дошкольной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в  
ДОУ,  как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

Оценка индивидуального развития детей проводится педагогами в ходе внутреннего 
мониторинга становления основных (качеств) характеристик развития личности ребенка, 
результаты которого используются только для оптимизации образовательной работы с группой 
дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение 
образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе 
или имеющих особые образовательные потребности. 

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в 
повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной  работы с ними. 
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В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности 
ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у ребенка в 
поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые 
отражают становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста.  

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Общие положения 

В содержательном разделе представлены:  
1. описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, 
познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом 
используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, 
обеспечивающих реализацию данного содержания; 

2. описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 
учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, 
специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов;  

3. описание особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик.  

4.описание часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
При организации образовательной деятельности по направлениям, обозначенным 

образовательными областями,  следовали  принципам Программы, в частности принципам 
поддержки разнообразия детства, индивидуализации дошкольного образования, возрастной 
адекватности образования и другим. Определяя содержание образовательной деятельности в 
соответствии с этими принципами, принимается во внимание разнообразие интересов и 
мотивов детей, значительные индивидуальные различия между детьми, неравномерность 
формирования разных способностей у ребенка, а также особенности социокультурной среды, в 
которой проживают семьи воспитанников, и особенности места расположения ДОУ.  

Формы, методы и приемы организации образовательного процесса по реализации 
регионального  компонента. 

Режимные моменты Совместная 
деятельность с 

педагогом. 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность с семьей 

Наблюдение за 
объектами и явлениями 
окружающей жизни. 
Рассматривание 
произведений 
искусства, фотографий, 
иллюстраций. Беседы. 
Ситуативные 
разговоры. Труд. 
Самообслуживание. 

Виртуальные 
путешествия. 
Экскурсии.  
Мини- музеи.   Рассказы 
педагога. 
Дидактические игры.              
Занимательные показы.           
Наблюдения.   
Рассматривание. 
Чтение.            Решение 
проблемных ситуаций.   
Беседы.        
Продуктивная 
деятельность.   
Творческие проекты. 

Самостоятельная 
продуктивная  
деятельность.  Решение  
проблемных  ситуаций.  
СРИ. Самостоятельная 
художественная 
деятельность.   
Дидактические игры.        
Наблюдения.   
Рассматривание. Сбор 
материала для детского 
дизайна.    
Экспериментирование с 
материалами.     
Рассматривание  
предметов искусства. 

Консультации. Мастер- 

классы. Конкурсы. 
Беседы.          
Рассматривание. 
Участие в коллективной 
работе.            
Наблюдение.  Рассказы.     
Выставки        детских 
работ. Экскурсии.   
Ситуативное обучение.        
Чтение.    

2.2.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 



 

18 

Содержание программы обеспечивает  развитие личности, мотивации и следующие 
структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования 
детей  (далее – образовательные области): 

 социально – коммуникативное развитие; 
 познавательное развитие; 
 речевое развитие; 
 художественно - эстетическое развитие; 
 физическое развитие; 
Задачи по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 
отражающими специфику каждой образовательной области. При этом решение программных 
образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов – как совместной деятельности 
взрослого и детей, так и в  самостоятельной деятельности дошкольников. 

2.2.1. Дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

Социально – коммуникативное развитие -  направлено на усвоение норм и ценностей, 
принятых в обществе, включая моральные  и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения  и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в ДОУ; 
формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 
основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Пятый год жизни. Средняя группа 

Дошкольник входит в мир социальных отношений 

Задачи образовательной деятельности 

1. Воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям: быть приветливым, 
проявлять интерес к действиям и поступкам людей, желание по примеру воспитателя помочь, 
порадовать окружающих. 

2. Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, сопереживать героям 
литературных произведений, доброе отношение к животным и растениям. 

3. Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 
правила: здороваться, прощаться, благодарить за услугу, обращаться к воспитателю по имени и 
отчеству, быть вежливыми в общении со старшими и сверстниками, учиться сдерживать 
отрицательные эмоции и действия. 

4. Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 
подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности. 

5. Развивать в детях уверенность, стремление к самостоятельности, привязанности к 
семье, к воспитателю. 

Содержание образовательной деятельности 

Эмоции. Понимание и различение ярко выраженных эмоциональных  
состояний, их проявление в мимике, жестах, в интонации голоса (радость, грусть, 

веселье, страх, гнев, удовольствие), связь эмоций и поступков людей по отношению друг к 
другу. 



 

19 

Освоение способов проявления сочувствия, отзывчивости на эмоциональное состояние 
детей и взрослых. Отражение эмоций в имитационных играх, театрализации, этюдах. 

Взаимоотношения и сотрудничество. Представления о правилах согласованных 
действий и взаимоотношений. Освоение умений вступать в общение, совместную деятельность 
со сверстниками в подгрупповой игре, продуктивной деятельности: элементарно согласовать 
замысел, вести диалог, использовать приемы справедливого распределения ролей и материалов 
(считалки, жребий), проявлять внимание к действиям партнеров, пояснять для других свои 
намерения и действия. 

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Освоение правил и 
форм проявления вежливости, уважения к старшим: здороваться, прощаться, обращаться к 
взрослым на «вы», к воспитателю по имени – отчеству, благодарить. 

Освоение правил и форм вежливого и доброжелательного отношения к сверстникам в 
детском саду: обращаться по именам, избегать грубого тона, быть приветливым, дружелюбным, 
уважать игровое пространство другого ребенка, делиться игрушками, быть неравнодушным к 
состоянию и проблемам сверстников в группе. 

Семья. Представление  о семейных делах, событиях жизни (совместный отдых, 
приобретение  домашних животных, посещение кафе, зоопарка, цирка, новоселье, выезд на 
дачу). Участие в ситуациях «добрых дел», направленных на членов семьи. 

Развиваем ценностное отношение к труду 

Задачи образовательной деятельности 

1. Формировать представление об отдельных профессиях взрослых на основе 
ознакомления с конкретными видами труда; помочь увидеть направленность труду на 
достижение результата и удовлетворение потребностей людей. 

2. Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях. 
3. Вовлекать детей (в объеме возрастных возможностей) в простейшие процессы 

хозяйственно – бытового труда – от постановки цели до получения результата труда; при 
поддержке взрослого развивать умение контролировать качество результатов своего труда (не 
осталось ли грязи, насухо ли вытерто, убраны ли на место инструменты и материалы). 

4. Способствовать дальнейшему развитию самостоятельности и уверенности в 
самообслуживании, желания включаться в повседневные трудовые дела в детском саду и семье. 

Содержание образовательной деятельности 

Труд взрослых и рукотворный мир. Обогащение  представлений детей о содержании и 
структуре процессов хозяйственно – бытового труда взрослых в дошкольной  организации: 
сервировка стола; мытье посуды; стирка белья; приготовление пищи; о труде взрослых в 
ближайшем окружении  (профессии: продавец, шофер, врач и др.) 

Формирование представлений о структуре трудового процесса, взаимосвязи его 
компонентов на примере конкретных процессов труда (цель труда определяет, какие предметы, 
материалы и инструменты нужны для выполнения трудовых действий и получения результата, 
соответствующего его назначению). Понимание направленности трудовых процессов на 
результат (например: повар заботится, чтобы дети были вкусно накормлены). Расширение 
представлений о предметном мире как результате трудовой деятельности взрослых. Развитие 
интереса к  предметам бытовой техники, которые широко используются дома и в детском саду6 
пылесос, овощерезка, мясорубка, стиральная машина и пр. 

Самообслуживание и детский труд. Отчетливое представление о процессах 
самообслуживания, правилах и способах их выполнения. Развитие самостоятельности в 
выполнении процессов самообслуживания и отдельных процессов хозяйственно – бытового 
труда. 
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Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Задачи образовательной деятельности 

Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 
улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. 

Продолжать знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в 
опасных ситуациях. 

Формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве 
пешехода и  пассажира транспортного средства. 

Содержание образовательной деятельности  
Ознакомление с помощью картинок, инсценировок с игрушками, ситуаций с 

возможными опасностями в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; с 
правилами поведения: как позвать взрослого на помощь. Типичные ошибки ребенка в опасной 
ситуации (нельзя близко подходить к огню, к раю ямы или высокого берега, высовываться из 
окна, зажигать спички и пр.) 

Освоение способов безопасного обращения с предметами (ножницы, стеклянные, 
колющие, режущие предметы). Правила спокойной игры: не ломать постройки детей, не 
кидаться песком, соблюдать осторожность в подвижных играх. 

Знакомство со светофором, знание о значении его сигналов и правилах перехода улицы 
только на зеленый сигнал. 

 

Шестой год жизни. Старшая группа 

Дошкольник входит в мир социальных отношений 

Задачи образовательной деятельности 

1. Воспитывать доброжелательное отношение к людям, уважение к старшим, дружеские 
взаимоотношения со сверстниками, заботливое отношение к малышам. 

2. Развивать добрые чувства, эмоциональную отзывчивость, умение различать 
настроение и эмоциональное состояние окружающих людей и учитывать это в своем 
поведении. 

3. Воспитывать культуру поведения  и общения, привычки следовать правилам 
культуры, быть вежливым по отношению к людям, сдерживать непосредственные 
эмоциональные побуждения, если они приносят неудобство окружающим. 

4. Развивать положительную самооценку, уверенность в себе, чувство собственного 
достоинства, желание следовать социально одобряемым нормам поведения, осознание роста 
своих возможностей и стремление к новым достижениям. 

Содержание образовательной деятельности 

Эмоции. Знакомство с разнообразием эмоциональных состояний взрослых и 
сверстников, их  выражение в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи (радость, 
веселье, огорчение, удивление, обида, доброта, нежность, восхищение). 

       Развитие эмоциональной отзывчивости, освоение способов эмоциональной 
поддержки сверстника, взрослого, пожилого человека. 

Понимание того, что нельзя смеяться над недостатками внешности других детей, 
дразнить, давать прозвища; проявлять равнодушие к обиженному, слабому человеку. 

Взаимоотношения и сотрудничество. Проявление доброжелательного отношения к 
сверстникам, уважение к взрослым. Овладение при поддержке взрослого умениями совместной 
деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в 
процессе общего дела быть внимательным друг  к другу, добиваться хорошего результата, 
выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям («Все работали дружно, вырезали 
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много красивых снежинок, и теперь мы украсим ими нашу группу»). Освоение разных форм 
совместной деятельности и сотрудничества со сверстниками: работа парами, подгруппами, 
фронтально – вместе со всеми. Оценка результатов совместных действий. 

Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками. 
Знакомство детей с правилами культуры поведения по отношению к взрослым и 

сверстникам. Упражнения в использовании культурных форм общения: обращаться к взрослым 
по имени и отчеству, на «вы», вежливо обращаться с просьбой,  самостоятельно здороваться, 
прощаться, благодарить за помощь и заботу. Быть дружелюбным и справедливым по 
отношению к сверстникам. В разговоре смотреть на собеседника, говорить приветливо, не 
перебивать говорящего и не прерывать разговора, если он не закончен, избегать грубого тона в 
общении. Умение оценивать поступки с позиции правил культуры поведения и общения. 

Семья. Обогащение того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор 
по  телефону, посещения, электронная почта), как проявляются в семье забота, любовь, 
уважение друг к другу. Знание некоторых семейных традиций, любимых занятий членов семьи, 
некоторые правила помощи больному. Правила отношения к пожилым людям в семье. 

Развиваем ценностное отношение к труду 

Задачи образовательной деятельности 

1. Формировать у детей представления о профессиях, роли труда взрослых в жизни 

общества и каждого человека. Воспитывать  уважение и благодарность к людям, создающим 
своим трудом разнообразные материальные и культурные ценности, необходимые 
современному человеку для жизни. 

2. Обеспечивать развитие самостоятельности и инициативы в труде, расширять 
диапазон обязанностей в элементарной трудовой деятельности по самообслуживанию, 
хозяйственно- бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе в объѐме 
возрастных особенностей старших дошкольников. 

3. Способствовать развитию творческих способностей, позиции субъекта в 
продуктивных видах детского досуга на основе осознания ребенком собственных интересов, 
желаний и предпочтений. 

Содержание образовательной деятельности 

Труд взрослых и рукотворный мир. Конкретные профессии и взаимосвязи между ними, 
содержание труда в соответствии с общей структурой трудового процесса: цель и мотив, 
материалы и предметы труда, инструменты и оборудование, набор трудовых действий, 
результат. (Архитекторы проектируют новые здания и мосты; строители осуществляют 
задуманное; шоферы подвозят строительный материал; менеджеры осуществляют продажу 
квартир.) Понимание роли современной техники и материалов в трудовой деятельности 
взрослых. 

Уважение к труду родителей, представление  о материальном обеспечении семьи, еѐ 
бюджете. 

Самообслуживание и детский труд. Развитие самостоятельности в самообслуживании. 
Расширение объема процессов самообслуживания и  хозяйственно- бытового труда (убрать 
игрушки, застелить свою постель, вытереть пыль, вымыть дома после еды чайную посуду). 
Освоение трудовых процессов, обеспечивающих ребенку возможность с небольшой помощью 
взрослого заботиться о своей одежде и обуви (почистить, высушить после прогулки). 

Представления о роли самообслуживания в заботе о здоровье: важность чистоты кожи, 
полоскания рта после еды. Участие в новых видах дежурства – по уголку природы, помощи 
педагогам при подготовке к занятиям. Освоение способов распределения коллективной работы 
по типу общего труда (объединение всех результатов детского труда в единый) и совместного 
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выполнения трудового процесса, когда предмет труда переходит от одного участника труда к 
другому для выполнения действий. 

Представления о ручном труде и конструировании. Освоение умений создания поделок 
из бумаги, ткани, дерева, природного материала и конструкторов, способов конструирования из 
бросового материала, изготовление игрушек в технике оригами. 

Хозяйственная помощь детей в семье (со вместо со взрослым мыть посуду, поливать 
растения, кормить домашних животных, участвовать со взрослыми в приготовлении пищи и 
уборке квартиры). 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Задачи образовательной деятельности 

1. Формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в 
быту, на улице, в природе и способах безопасного поведения; о правилах безопасности 
дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

2. Формировать  умения самостоятельного безопасного поведения в повседневной 
жизни на основе правил. 

Содержание образовательной деятельности 

Обогащение представлений о разнообразии источников и причин опасности в быту, на 
улице, в природе, о типичных ошибках, в ситуациях, опасности для жизни и здоровья (пожар, 
мороз, гроза, жаркое солнце, купание в незнакомом водоеме, переход по льду, контакты с 
бездомными животными и пр). Представления  о последствиях неосторожных действий (ушиб, 
обморожение, ожог, укус и пр). Освоение правил поведения на улице, при переходе проезжей 
части дороги. Знание сигналов светофора, указателей перехода улицы, остановок транспорта. 
Правила поведения с незнакомыми людьми: в общение только в присутствии и с разрешения 
родителей, не принимать угощения, подарки от незнакомых людей без согласия родителей, не 
открывать дверь чужим людям и пр. 

 

Седьмой год жизни. Подготовительная группа 

Дошкольник входит в мир социальных отношений 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать гуманистическую направленность поведения: социальные чувства, 
эмоциональную отзывчивость, доброжелательность. 

2.  Воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основы 
этикета, правила поведения в общественных местах. 

3. Обогащать опыт сотрудничества, дружеских взаимоотношений со сверстниками и 
взаимодействия с взрослыми. 

4. Развивать начала социальной активности, желания на правах старших участвовать в 
жизни детского сада: заботится о малышах, участвовать в оформлении детского сада к 
праздникам и пр. 

5. Способствовать формированию положительной самооценки, уверенности в себе, 
осознания роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать 
школьником. 

6. Воспитывать любовь к своей семье, детскому саду, к родному городу, стране. 
Содержание образовательной деятельности 

Эмоции. Различение и называние широкого круга эмоций (радость, грусть, любовь, 
удивление, страх, нежность, печаль, злость, восхищение). Представление о богатстве 
эмоционального мира человека, средствах внешнего выражения эмоций (мимика, пантомимика, 
интонации голоса, движения, позы). Понимание созвучности эмоциональных переживаний с 
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природой, музыкой, поэзией. Разнообразие форм и способов проявления эмоциональной 
отзывчивости и сопереживания. Отражение эмоций в театрализованной деятельности, в 
рисовании, играх. 

Взаимоотношения и сотрудничество. Мы самые старшие в детском саду. 
Представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и 

взаимоотношениях (доброта, справедливость, ответственность, уважение, честность, чувства 
собственного достоинства). Оценка поступков с позиции норм и правил. Жизнь человека как 
ценность. 

Представления о дружбе, о качествах и поступках настоящих друзей. Развитие у детей 
чувства единой семьи в детском саду, интереса к сверстнику, желание лучше узнать 
личностные особенности друг друга. Освоение при поддержке воспитателя организационных 
умений: определять общий замысел, планировать работу, уметь договариваться о 
распределении обязанностей в небольшой подгруппе, распределять роли, материалы, 
согласовывать свои действия со сверстниками, оценивать результат и взаимоотношения 
(«играли дружно, и получился красивый дворец»). Умение  использовать разные способы и 
приемы справедливого распределения ролей, игровых материалов (считалки, жеребьевка, 
очередность, предварительная договоренность).  

Готовность помогать тому, кому трудно, поделиться своими знаниями и умениями, 
научить проявлять справедливость. 

Приучение самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, 
регулировать свою активность: учитывать права других детей, соблюдать очередность, 
проявлять терпение, не вступать в ссоры, не перекладывать свою работу на других детей, 
проявлять настойчивость. 

Представление о том, что шестилетки – самые старшие среди детей в детском саду, они 
показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, готовятся к 
школе. 

Правила культуры поведения, общения с взрослыми и сверстниками. 

Дальнейшее освоение правил культуры общения с взрослыми и детьми (сверстники и 
малыши), норм этикета (культура поведения за столом, поведение в гостях, культурные нормы 
разговора и пр.). Правила поведения в общественных местах, правила уличного движения. 
Представления, конкретные формы проявления уважения к старшим, заботливого отношения к 
пожилым людям с ограниченными возможностями. 

Семья. Активное проявление добрых чувств по отношению к родителям, близким 
родственникам, членам семьи. Представления о семейных и родственных отношениях, 
некоторые сведения о родословной семьи. Досуг семьи, взаимные чувства, правила общения в 
семье, семейный бюджет, значимые и памятные события. Гордость своей семьей, умение 
выразить близким свою любовь, внимание, готовность помочь.  

Интерес детей к школьным годам родителей, желание общаться в семье на школьную 
тему. Знание стихов, песен о школе, школьниках. 

Школа. Представления о школе, школьниках, учителе; стремление к школьному 
обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширение представлений детей о роли 
школы в жизни людей, о том, что школа открывает человеку окно в удивительный мир знаний, 
что люди разных профессий (врачи, писатели, создатели космическ4их кораблей и пр.) учились 
в школе. 

Развиваем ценностное отношение к труду 

Задачи образовательной деятельности 
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1. Формировать представление о труде как ценности общества, основы достойной и 
благополучной жизни страны, достойной и благополучной жизни страны, семьи и каждого 
человека, о разнообразии и взаимосвязи видов труда и профессий. 

2. Формировать первоосновы экономического образа мышления, осознания 
материальных возможностей родителей, ограниченности ресурсов (продукты питания, вода, 
электричество и пр.) в современном мире. 

3. Развивать интерес и самостоятельность детей в разных видах доступного труда, 
умение включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками через дежурство, 
выполнение трудовых поручений, ручной труд и пр, 

4. Обеспечивать освоение умений сотрудничества в совместном труде, элементарного 
планирования, взаимодействия с партнерами, оценки результатов труда. 

5. Воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде 
взрослых, оказание посильной помощи. 

Содержание образовательной деятельности 

Труд взрослых и рукотворный мир. Знания о многообразии профессий в современном 
мире, о содержании профессионального труда в соответствии с общей структурой трудового 
процесса: цель и мотив, материалы и предметы труда, инструменты и оборудование, набор 
трудовых действий, результат. 

Представление о личностных качествах представителей разных профессий (пожарные, 
военные – люди смелые и отважные, они должны быстро принимать решения, от которых часто 
зависит жизнь людей). 

Постепенно вводить детей в мир экономических отношений, совместно с родителями 
формировать у детей разумные потребности на основе соотношения желаний и возможностей 
семьи. Представление о деньгах, реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, 
игрушек, детских книг. Культура потребления: бережное отношение к воде, электричеству, 
продуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 

Самообслуживание и детский труд. Расширение круга обязанностей детей в 
самообслуживании и хозяйственно- бытовом труде (привычное самостоятельное и аккуратное 
выполнение культурно – гигиенических навыков, освоение приѐмов чистки одежды и обуви; 
участие в наведении порядка в группе и на участке детского сада, помощь родителям в уборке 
квартиры и мытье чайной посуды и пр).Развитие ответственности за выполнение трудовых 
поручений. 

Развитие взаимодействия со сверстниками в процессе самостоятельного выполнения 
обязанностей дежурных по столовой, уголку природы, подготовке к занятиям. Освоение 
способов распределения коллективной работы, планирования деятельности, распределения 
обязанностей по способу общего и самостоятельного труда. 

Под контролем взрослого освоение обращения с инструментами (иглами, ножницами, 
пилами, ножами и пр.) и бытовой техникой (пылесос, миксер). В ручном труде и 
конструировании при поддержке взрослого самостоятельная постановка цели, планирование 
замысла, осуществление процесса труда, оценка результата, бережное отношение с 
инструментами, соблюдение порядка на рабочем месте. Развитие инициативы и творчества в 
ручном труде. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Задачи образовательной деятельности 

1. Продолжать формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, 
в природе и способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в 
качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 
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2. Воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для 
человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе. 

Содержание образовательной деятельности 

Обогащение и закрепление правил и способов безопасного поведения в быту в природе, 
на улице, в городе, в общении с незнакомыми людьми. Освоение правил безопасного 
обращения с электроприборами. Представления о приемах элементарной первой помощи при 
травмах, ушибах, признаках недомогания. Правила обращения за помощью в опасных 
ситуациях, номера телефона вызова экстренной помощи (скорая  медицинская  помощь, 
пожарные, полиция). Соблюдение правила безопасной организации индивидуальной и 
совместной деятельности, подвижных игр, спортивных развлечений. 

 

Познавательное развитие 

Познавательное развитие – предполагает развитие интересов детей, любознательности и 
позитивной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 
себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 
части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др), о 
малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 
особенностях  ее  природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Пятый год жизни. Средняя группа 

Задачи образовательной деятельности 

1. Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 
самостоятельное  обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы 
чувств. 

2. Развивать умение замечать не только ярко представленные в  предмете (объекте) 
свойства, но и менее заметные, скрытые; устанавливать связи между качествами предмета и его 
назначением, выявлять простейшие зависимости предметов (по форме, размеру, количеству) и  
прослеживать изменения объектов по одному –двум признакам. 

3. Обогащать представления о мире природы, о социальном мире, о предметах и 
объектах рукотворного мира. 

4. Проявлять познавательную инициативу в разных  видах деятельности, в уточнении 
или выдвижении цели, в выполнении и достижении результата. 

5. Обогащать социальные представления о людях – взрослых и детях: особенностях 
внешности, проявлениях половозрастных отличий, о некоторых профессиях, правилах 
отношений между взрослыми и детьми. 

6. Продолжать расширять представления детей о себе, детском саде и его ближайшем 
окружении. 

7. Развивать элементарные представления о родном городе и стране. 
8. Способствовать возникновению интереса к родному селу и стране. 
Содержание образовательной деятельности 

Развитие сенсорной культуры 

Различение и называние цветов спектра – красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, 
фиолетовый, черный, белый, 2-3 оттенка цвета (светло-зеленый, темно-синий).  
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 Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 
треугольник, звезда, крест,) воссоздающие фигур из частей.  

Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (машина красная, 
кошка пушистая, чай горячий, стул тяжелый). 

Отражение признаков предметов в продуктивных видах деятельности. 
Формирование первичных представлений о себе, других людях 

Овладение умениями сравнивать людей разного возраста и пола, видеть особенности 
внешности, прически, одежды, обуви, подбирать одежду и обувь в зависимости от сезона. 

Освоение разнообразия профессиональных знаний взрослых, развитие умений узнавать и 
называть людей отдельных профессий, профессиональные действия людей, некоторые 
инструменты, необходимые в профессии. 

Проявление интереса к общению со сверстниками. Освоение представлений о некоторых 
особенностях мальчиков и девочек, их именах, любимых занятий, игрушек, взаимоотношений 
друг с другом. 

Освоение представлений о себе –своих полного имени, фамилии, возраста, пола, 
любимых занятий. Освоение некоторых своих умений, знаний, возможностей, желаний. 
Освоение умений отражать их в речи. Проявление интереса к особенностям своего организма, 
заботы о нем. 

Формирование первичных представлений о малой родине и отечестве 

Освоение начальных представлений о родной стране: название, некоторых 
общественных праздниках и событиях. Освоение стихов, песен о родной стране. 

Ребенок открывает мир природы 

Знакомство с новыми представителями животных и растений.  
Выделение разнообразия явлений природы (моросящий дождь, ливень, туман и. т .д), 

растений и животных. Распознавание  свойств и качеств природных материалов (сыпучесть 
песка, липкость мокрого снега и. т. д).  

Определение назначения основных органов и частей растений, животных, человека 
(корень у растения всасывает воду из земли и служит опорой растению и т.д) в наблюдении и 
экспериментировании. 

Различение и называние признаков животного у растений, животных и человека 
(двигаются, питаются, дышат, растут). 

Накоплений фактов о жизни животных и растений в разных средах обитания, 
установление связей приспособления отдельных хорошо знакомых детям растений и животных 
к среде обитания (рыбы живут в воде, плавают с помощью плавников, дышат жабрами тд). 

Различие домашних и диких животных по существенному  признаку (дикие животные 
самостоятельно находят пищу, а домашних кормит человек и.т.д).  

Отражение в речи результатов наблюдений, сравнения. Использование слов, 
обозначающих меру свойств (светлее, темнее, холоднее и т.д), установленные связи, усвоенные 
обобщения, красоту природы. 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 

Использование эталонов с целью определения свойств предметов (форма, длина, 
ширина, высота, толщина). 

Сравнение объектов по пространственному расположению (слева, справа), впереди 
(сзади от…), определение местонахождения объекта в ряду (второй, третий).  

Определение последовательности событий во времени (что сначала, что потом) по 
картинкам и простым моделям. Освоение умений пользоваться схематическим изображением 
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действий, свойств, придумывать новые знаки- символы; понимание замещения  конкретных 
признаков моделями. 

Понимание и использование числа как показателя количества, итогасчета, освоение 
способов восприятия различных совокупностей (звуков. Событий, предметов), сравнения их по 
количеству, деления на подгруппы, воспроизведения групп предметов по количеству и числу, 
счета и называния чисел по порядку до 5-6. 

 

Шестой год жизни. Старшая группа 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать интерес к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его 
разнообразных проявлениях и простейших зависимостях. 

2. Развивать аналитическое восприятие, умение использовать разные способы познания: 
обследовании объектов, установление связей между способом обследования и познаваемым 
свойством предмета, сравнение по разным основаниям (вешнее видимым и скрытым 
существенным признакам), измерение, упорядочивание, классификация. 

3. Развивать умение отражать результаты познания в речи, рассуждать, пояснять, 
приводить примеры и аналогии. 

4. Воспитывать эмоционально- ценностное отношение к окружающему миру (природе, 
людям, предметам). 

5. Поддерживать творческое отражение результатов познания в продуктах детской 
деятельности.  

6. Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях, 
социальных и профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых и детей. 

7. Развивать представление ребенка о себе, своих умениях, некоторых особенностях 
человеческого организма. 

8. Развивать представления о родном селе и стране, гражданско- патриотические  
чувства. 

9. Поддерживать стремление узнавать о других странах и народах мира. 
Содержание образовательной деятельности 

 Развитие сенсорной культуры 

Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов (черный, серый, 
белый), оттенков цвета (темно- красный, светло- серый), 3-5 тонов цвета (малиновый, 
лимонный, салатный, бирюзовый, сиреневый…), теплых и холодных оттенков. 

Различие и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 
треугольник, ромб, трапеция), освоение способов воссоздания фигуры из частей, деления 
фигуры на части; освоение умения выделять (с помощью взрослого) структуру плоских 
геометрических фигур (стороны, углы, вершины).  

Освоение умений выделять сходство и отличие между группами предметов. 
Проявление умения сравнивать предметы, выделять 3-5 признаков сходства и отличия, 

группировать предметы по разным основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; 
различать звуки. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 

Развитие интереса к людям разного пола и возраста. Овладение пониманием 
особенностей проявления характерных мужских и женских качеств, умениями оценивать 
поступки людей разного пола с учетом. 
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Освоение разнообразия мужских и женских имен, происхождения некоторых имен, и 
отчества. Освоение представлений о многообразии социальных ролей, выполняемых 
взрослыми. Понимание труда людей как основы богатства окружающего мира. 

Освоение представлений о себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, возрасте, месте 
жительства, домашнем адресе, увлечениях членов семьи, профессиях родителей. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
многообразии стран и народов мира 

Освоение представлений о своем городе (селе) – название родного сала, его 
особенностях (местах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). Освоение 
представлений о названии ближайших улиц, назначении некоторых общественных учреждений 
села – магазинов, поликлиники, больницы. Понимание особенностей правил поведения в 
общественных учреждениях села. 

Проявление интереса к родной стране. Освоение  представлений о еѐ столице, 
государственном флаге и гербе. Освоение представлений о содержании основных 
государственных праздников России, ярких исторических событиях, героях России. 

Понимание того, что все люди трудятся, чтобы жить счастливо и сделать свою страну 
богатой и счастливой. 

Освоение представлений о других странах и народах мира. Понимание, что в других 
странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

Ребенок открывает мир природы    
Увлечение объема представлений о многообразии мира растений, животных, грибов. 

Умение видеть различия в потребностях у конкретных животных и растений (во влаге, тепле, 
пище, воздухе, месте обитания и убежище). Обнаружение признаков благоприятного или 
неблагоприятного состояния природных объектов и их причин (у  растения сломана ветка, 
повреждены корни, листья опутаны паутиной). 

Сравнение растений и животных по разным основаниям, отнесение их к определенным 
группам (деревья, кусты, трава, грибы, рыбы, птицы, звери, насекомые) по признакам сходства. 
Установление сходства между животными, растениями и человеком (питается, дышит 
воздухом, двигается и. т.д) и отличия (думает, говорит и.т.д). Представления о неживой 
природе как среде обитания как среде обитания животных и  растений, еѐ особенности (состав, 
качества и свойства). Особенности жизни живых существ в определенной среде обитания.  

Установление последовательности сезонных изменений в природе (смена условий в 
неживой природе влечет изменения в жизни растений, насекомых, птиц и других животных) и в 
жизни людей. Понимание причин этих явлений. 

Развитие представлений о природных сообществах растений и животных (лес, водоем, 
луг, парк), их обитателях, установление причин их совместного существования (в лесу растет 
много деревьев, они создают тень, поэтому под деревьями произрастают тенелюбивые 
кустарники, травы и грибы и. т. д). 

Опознавание правил поведения в природе. 
Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем   
Использование приемов сравнения, упорядочивания и классификации на основе 

выделения их существенных свойств и отношений: подобия (такой же, как..; столько же, 
сколько..), порядка (тяжелый, легче, еще легче..), включения (часть и целое). 

Понимать и находить, от какого целого та или иная часть, на сколько частей разделено 
целое, если эта часть является половиной , а другая четвертью. 

Овладение умениями пользоваться числами и цифрами для обозначения количества и 
результата сравнения в пределах первого десятка. 
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Освоение измерения (длины, ширины, высоты) мерками разного размера, фиксация 
результата числом и цифрой. Освоение умения увеличивать и уменьшать числа на один , два, 
присчитывать и отсчитывать по одному, освоение состава чисел из двух меньших. 

Проявление умения устанавливать простейшие зависимости между объектами: 
сохранения и изменения, порядка следования, преобразования, пространственные и временные 
зависимости. 

 

Седьмой год жизни. Подготовительная группа 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать самостоятельность, инициативу, творчество в познавательно- 

исследовательской деятельности, поддерживать проявления индивидуальности в 
исследовательском поведении ребенка, избирательность детских интересов. 

2. Совершенствовать познавательные умения: замечать противоречия, формулировать 
познавательную задачу,  использовать разные способы проверки предположений, использовать 
вариативные способы сравнения, с опорой на систему сенсорных эталонов, упорядочивать, 
классифицировать объекты действительности, применять результаты познания в разных видах 
детской деятельности. 

3. Развивать умение включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 
договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 
предположения. Представлять совместные результаты познания. 

4. Воспитывать гуманно –ценностное отношение к миру на основе осознания ребенком 
некоторых связей и зависимостей в мире, места человека в нем.  

5. Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях, 
социальных и профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых и детей. 

6. Способствовать развитию уверенности детей в себе, осознания роста своих 
достижений, чувства собственного достоинства. 

7. Развивать самоконтроль и ответственность за свои действия и поступки. 
8. Обогащать представления о родном городе и стране, развивать гражданско – 

патриотические чувства. 
9. Формировать представления о многообразии стран и народов мира, некоторых 

национальных особенностях людей. 
10. Развивать интерес к отдельным фактам истории и культуры родной страны, 

формировать начала гражданственности. 
11. Развивать толерантность по отношению к людям разных национальностей. 
Содержание образовательной деятельности 

Развитие сенсорной культуры 

Различие и название всех цветов спектра  и ахроматических; 5-7 дополнительных тонов 
цвета, освоение умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка. 

Различение и называние геометрических фигур (ромб, трапеция, призма, пирамида, куб и 
др.), выделение структуры плоских и объемных геометрических фигур. 

Освоение классификации фигур по внешним структурным признакам (треугольные, 
пятиугольные и. т. п). Понимание  взаимосвязи (с помощью воспитателя) между плоскими и 
объемными геометрическими фигурами. 

Сравнение нескольких предметов по 4-6  основаниям с выделением сходства и отличия. 
Понимание особенностей свойств материалов (разные  виды бумаги, картона, тканей, резины, 
пластмассы, дерева, металла), осознанный выбор их для продуктивной деятельности. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 
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Люди (взрослые и дети). Понимание разнообразия социальных и профессиональных 
ролей людей. Освоение правил и норм общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в 
различных ситуациях. 

Понимание ожиданий взрослых относительно детей – их поведения, знаний, действий, 
личных качеств, обучения в школе. 

Освоение общечеловеческих норм поведения – везде дети уважают старших, любят 
своих родителей, опекают малышей, оберегают все живое. Защищают слабых. 

Освоение представлений ребенка о себе – своем имени, отчестве, фамилии, 
национальности, возрасте. Дате рождения, адресе проживания. Освоение представлений о своей 
семье: имя, отчество, профессии родителей и ближайших родственников, памятные события, 
традиции семьи. Овладение  представлениями об особенностях своего организма.  Которые 
необходимо учитывать в повседневной жизни. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
многообразии стран и народов мира 

Освоение представлений о родном городе – его гербе, названии улиц, некоторых 
архитектурных особенностях, достопримечательностях. Понимание назначения общественных 
учреждений, разных видов транспорта. Овладение представлениями о местах труда и отдыха 
людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, традициях городской жизни. 

Освоение представлений о родной стране – еѐ государственных символах, президенте, 
столице и крупных городах, особенностях природы. Проявление интереса к ярким фактам из 
истории и культуры страны и  общества, некоторым выдающимся людям России. Освоение 
стихотворений, песен, традиций разных народов России, народных промыслов. Проявление 
желания участвовать в праздновании государственных праздников и социальных акциях страны 
и города. 

Освоение представлений о планете Земля как общем доме людей, многообразии стран и 
народов мира – элементарных представлений о многообразии стран и народов мира; 
особенностях их внешнего вида (расовой принадлежности), национальной одежды, типичных 
занятиях. 

Осознание, что все люди стремятся к миру, хотят сделать свою страну богатой, 
красивой, охраняют природу, чтят своих предков. Освоение некоторых национальных мелодий. 
Песен, сказок, танцев народов мира. Осознание необходимости проявлять толерантность по 
отношению к людям разных национальностей. 

Ребенок открывает мир природы      
Наблюдение как способ познания многообразия природного мира на Земле (растений, 

грибов, животных, природы родного края и разных климатических зон), выделение 
особенностей их внешнего вида и жизнедеятельности, индивидуальное своеобразие и 
неповторимость. Представления о небесных телах и свойствах. 

Сравнение объектов и явлений природы по множеству признаков сходства и отличия, их 
классификация. 

Выявление благоприятного и неблагоприятного состояния растений (завял, пожелтел и 
т.п), подбор соответствующих способов помощи.  

Установление цикличности сезонных изменений в природе (цикл года как 
последовательная смена времен года). 

Представления о росте, развитии и размножении животных и растений как признаков 
живого. Последовательность стадий роста и развития, его цикличность на  конкретных 
примерах. 
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Обобщение представлений о живой природе (растения, животные, человек) на  основе 
существенных признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и развиваются, размножаются, 
чувствуют). Понимание, что Земля – общий дом для всех растений, животных, людей. 

Освоение особенностей поведения в природе культурного человека (человек знает и 
выполняет правила поведения, направленные на сохранение природных объектов и 
собственного здоровья), о природоохранной деятельности человека (он бережет лес от пожаров, 
на вырубленных местах сажают молодые деревья, создают заповедники). 

Осознанное применение правил взаимодействия с растениями и животными при 
осуществлении различной деятельности. 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем  
Освоение умения характеризировать объект, явление, событие с количественной, 

пространственно – временной точек зрения, замечать сходства и различия форм и величин, 
использовать знаки, схемы, условные обозначения, как общепринятые, так и предложенные 
детьми. 

Проявление особого интереса к цифрам как знакам чисел, к их написанию, 
использованию в разных видах практической деятельности. 

Освоение состава чисел в пределах первого десятка. 
Освоение умения составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и 

вычитание. 
Правление умений практически устанавливать связи и зависимости, простые 

закономерности преобразования, изменения (в т.ч. причинно- следственные в рядах и 
столбцах); решение логических задач. 

Проявление умения предвидеть конечный результат предлагаемых изменений и 
выражать последовательность действий в виде алгоритма. 

 

Речевое развитие 

Речевое развитие – включает владение речью как средством общения и культуры; 
обогащение  активного словаря;  развитие связной, грамматически правильной  диалогической 
и монологической речи; развитие творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 
речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 
понимание на слух текстов различных жанров детской  литературы; формирование звуковой  
аналитико – синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

Пятый год жизни. Средняя группа 

Задачи образовательной деятельности 

1. Поддерживать инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со 
взрослыми и сверстниками, использование в практике общения описательных монологов и 
элементов  объяснительной речи. 

2. Развивать умение использовать вариативные формы приветствия, прощания, 
благодарности, обращения с просьбой. 

3. Поддерживать стремление задавать и правильно формировать вопросы, при  ответах на 
вопросы использовать элементы объяснительной речи. 

4. Развивать умение пересказывать сказки. Составлять описательные рассказы о 
предметах и объектах, по картинкам. 

5. Обогащать словарь посредством ознакомления детей со свойствами и качествами 
объектов, предметов и материалов и выполнения обследовательских действий. 
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6. Развивать умение чистого произношения звуков родного языка, правильного 
словопроизношения. 

7. Воспитывать желание использовать средства интонационной выразительности в 
процессе общения со сверстниками и взрослыми при пересказе литературных текстов. 

8. Воспитывать интерес к литературе, соотносить литературные факты с имеющимся 
жизненным опытом, устанавливать причинные связи в тексте, воспроизводить текст по 
иллюстрациям. 

Содержание образовательной деятельности 

Владение речью как средством общения и культуры 

Освоение умений: вступать в речевое общение с окружающими, задавать вопросы, 
отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, рассказывать о событиях, приглашать к 
деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым 
высказыванием (выразить сочувствие, предложить помощь, уговорить). 

Участие в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая 
собеседников. 

Использование средства интонационной речевой выразительности (сила голоса, 
интонация, ритм и темп речи). 

Использование элементов объяснительной речи при сговоре на игру. При разрешении 
конфликтов. 

Освоение и использование вариативных форм приветствия (здравствуйте, добрый день, 
добрый вечер, доброе утро, привет); прощание (до свидания, до встречи, до завтра); обращение 
к взрослым и сверстникам с просьбой (разрешите пройти; дайте, пожалуйста), благодарности 
(спасибо; большое спасибо), обиды, жалобы. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи 

Использование в речи полных, распространенных простых с однородными членами и 
сложноподчиненных предложений для передачи временных, пространственных, причинно –
следственных связей; использование суффиксов и приставок при словообразовании; 
правильное использование системы окончаний существительных, прилагательных, глаголов 
для оформления речевого высказывания; использование детьми вопросов поискового характера 
(почему? Зачем? Для чего?); составление описательных из 5-6 предложений о предметах и 
повествовательных рассказов из личного опыта; использование элементарных форм 
объяснительной речи. 

Развитие речевого творчества 

Сочинение повествовательных рассказов по игрушкам, картинам; составление 

описательных загадок об игрушках, объектах природы. 
Обогащение активного словаря 

Освоение и использование в речи: названий предметов и материалов, из которых они 
изготовлены (ткань, бумага, дерево, резина); названий живых существ и сред их обитания  
(земля, почва, воздух), некоторых трудовых процессов (кормление животных, выращивание 

овощей, стирка белья, сервировка стола и др); а также лежащие в основе этих обобщений 
существенные признаки (живые организмы – растут, размножаются, развиваются; посуда – 

это то, что необходимо людям для еды, приготовления и хранения пищи и т.д); слов извинения, 
участия, эмоционального сочувствия. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха 

Освоение произношения свистящих и шипящих звуков; четкое воспроизведение 
фонетического и морфологического рисунка слова; освоение умения говорить внятно, в 
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среднем темпе, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя 
интонацию, тембр, силу голоса и  ритм речи в зависимости от содержания стихотворения. 

Формирование звуковой аналитико- синтетической активности как предпосылки 
обучения грамоте 

Понимание терминов «слово», «звук», использование их в речи; представления о том, что 
слова состоят из звуков, могут быть длинными и короткими; сравнение слов по протяженности; 
освоение начальных умений звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова. 
Интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук (сначала на 
основе наглядности, затем- по представлению). 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой 

Проявление интереса к слушанию литературных произведений. 
Самостоятельный пересказ знакомых литературных произведений, воспроизведение 

текста по иллюстрациям. 
 

Шестой год жизни. Старшая группа 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать монологической формы речи, стимулировать речевое творчество детей. 
2. Обогащать представления детей о правилах речевого этикета и способствовать 

осознанному желанию и умению детей следовать им в процессе общения. 
3. Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 

взаимодействия. 
4. Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о явлениях социальной 

жизни, взаимоотношениях и характерах людей. 
5. Развивать умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи 

сверстников. 
6. Воспитывать интерес к письменным формам речи. 
7. Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе. 
8. Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах 

(фольклор авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их 
некоторых признаках (композиция, средства языковой выразительности). 

9. Способствовать развитию понимания литературного текста в единстве его 
содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста. 

Содержание образовательной деятельности 

Владение речью как средством общения и культуры. 
Освоение этикета телефонного разговора, столового, гостевого этикета, этикета 

взаимодействия в общественных местах (в театре, музее, кафе); освоение и использование 
невербальных средств общения: мимики, жестов, позы; участие в коллективных разговорах, 
использование принятых норм вежливого речевого общения (внимательно слушать 
собеседника, правильно задавать вопрос, строить свое высказывание кратко или 
распространенно, ориентируясь на задачу общения). 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи 

Освоение умений: самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; пересказывать 
литературные произведения самостоятельно по ролям, по частям, правильно передовая идею и 
содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью воспитателя определять и 
воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, 
объектах и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные 
рассказы по картине, из личного опыта; с помощью воспитателя строить свой рассказ в 
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соответствии с логикой повествования: экспозиция (обозначение действующих лиц, времени и 
места действия ), завязка (причина события,) развитие событий и кульминация (момент 
наивысшего напряжения), развязка (окончание); в повествовании отражать типичные 
особенности жанра сказки или рассказа; грамотически правильно использовать в речи: 
несклоняемые существительные (метро, пальто, пианино, эскимо), слова имеющие только 
множественное или только единственное число (ножницы, очки), глаголы «одеть» и «надеть», 
существительные множественного числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь 
суффиксами (учитель, строитель, спасатель; солонка, масленка), приставками (подснежник, 
подосиновик). 

Развитие речевого творчества 

Появление интереса к самостоятельному сочинению. Созданию разнообразных видов 
творческих рассказов: придумывание продолжения и окончания к  рассказу, рассказы по 
аналогии, рассказы по плану воспитателя, по модели; внимательно выслушивать рассказы 
сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать 
элементы речи – доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в 
повседневной жизни. 

Обогащение активного словаря за счет слов, обозначающих: названия профессий, 
учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовых 
действий и качества их выполнения; личностные характеристики человека (честность, 
справедливость, доброта, заботливость, верность и т.д), его состояния и настроения, внутренние 
переживания; социально- нравственные категории (добрый, злой,вежливый, трудолюбивый, 
честный и т.д). 

Освоение способов обобщения – объединения предметов в группы по существенным 
признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, постельные принадлежности, 
транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, фрукты). 

Освоение умения находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; 
использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов.  

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха 

Освоение чистого произношения сонорных звуков ([Л] ,[л] , [р] , [р],). 
Упражнение в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и 

при звуковом анализе слов; использование средств интонационной выразительности при 
чтении стихов, пересказе литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное 
изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания). 

Формирование звуковой аналитико- синтетической активности как предпосылки 
обучения грамоте 

Освоение представления о существовании разных языков. 
Освоение терминов «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и 

«согласный звук»; звуковой анализ слова. 
Освоение умений: делить на слоги двух –трехслоговые слова; осуществлять звуковой 

анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и 
согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового 
состава слова; составлять предложения по живой модели; определять количество и 
последовательность слов в предложении; развивать мелкую моторику кистей рук: 
раскрашивание, штриховка, мелкие мозаики. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой 

Восприятие классических и современных поэтических произведений 9лирические и 
юмористические стихи, поэтические сказки, литературные загадки, басни) и прозаических 
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текстов (сказки, сказки- повести, рассказы); проявление интереса к рассказам и сказкам с 
нравственным содержанием; понимание образности и выразительности языка литературных 
произведений; проявление интереса к текстам познавательного содержания (например, 
фрагментам детских энциклопедий). 

 

Седьмой год жизни. Подготовительная группа 

Задачи образовательной деятельности 

1. Поддерживать проявление субъективной позиции ребенка в речевом общении со 
взрослыми и сверстниками. 

2. Развивать умение осознанного выбора этикетной формы в зависимости от ситуации 
общения. Возраста собеседника,  цели взаимодействия. 

3. Поддерживать использование в речи средств языковой выразительности: антонимов, 
синонимов, многозначных слов, метафор, образных сравнений, олицетворений. 

4. Развивать речевое творчество, учитывать индивидуальные способности и 
возможности детей. 

5. Воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым явлениям. 
6. Развивать умения письменной речи: читать отдельные слова и словосочетания, писать 

печатные буквы. 
7. Развивать умения анализировать содержание и форму произведения, развивать 

литературную речь. 
8. Обогащать представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и 

авторская литература), видах (проза и поэзия) и многообразии жанров. 
Содержание образовательной деятельности 

Владение речью как средством общения и культуры 

Освоение умений коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и 

игровых заданий (организовать работу группы. Распределить обязанности, согласовывать 
действия, регулировать активность друг друга, отчет о выполненном поручении). 
Использование вариативных этикетных формул эмоционального взаимодействия с людьми: в 
ситуациях приветствия («Как я рад тебя видеть!», «Как я по вам соскучился!», «Как хорошо, 
что мы встретились!»), в ситуациях прощания («С нетерпение жду нашей следующей встречи», 
«Как жаль расставаться с тобой!», «До новых и радостных встреч!», «Надеюсь на новую 
встречу», «Всего хорошего, удачи тебе!»). 

Использование правил этикета в новых ситуациях: кто здоровается первым при встрече с 
взрослыми, когда следует подавать руку, что означает рукопожатие, кто первым подает руку; 
почему следует вставать при приветствии; почему нельзя держать руки в карманах, здороваться 
и прощаться через порог или другое препятствие. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи 

Освоение умений пересказа литературных произведений по ролям, близко к тексту, от 
лица литературного героя, передавая идею и  содержание, выразительно воспроизводя диалоги 
действующих лиц. Понимание и запоминание авторских средств выразительности. 
Использование их при пересказе. В собственной речи. Умение замечать в рассказах 
сверстников. 

Умение в описательных рассказах передавать эмоциональное отношение к образам, 
используя средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, олицетворения; 
самостоятельно определять логику описательного рассказа; использовать разнообразные 
средства выразительности. Составление описательных рассказов по картине, из личного и 
коллективного опыта, по набору игрушек; строить свой рассказ, соблюдая структуру 
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повествования. Составление рассказов- контаминаций (сочетание описания и повествования; 
описания и рассуждения). 

Различение литературных жанров: сказка, рассказ, загадка, пословица, стихотворение. 
Самостоятельное использование в процессе общения со взрослыми и сверстниками 

объяснительной речи, речи – доказательства. Речевого планирования. 
Умение образовывать сложные слова посредством слияния основ (кофемолка, кофеварка, 

посудомоечные машина). 
Самостоятельное использование в речи разных типов предложений (простые, 

сложносочиненные, сложноподчиненные) в соответствии с содержанием высказывания. 
Развитие речевого творчества 

Освоение умений самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов: на 
тему, предложенную воспитателем, моделированием рассказа, сказки, загадки; придумывание 
диафильмов, рассказы по «кляксография», по пословицам, с использованием приемов ТРИЗА. 
В творческих рассказах использование личного и литературного опыта, индивидуальных 
интересов и способностей. Умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать 
им в случае затруднений, замечать речевые и логические ошибки, доброжелательно и 
конструктивно исправлять их. 

Обогащение активного словаря 

Освоение умений: 
- подобрать точные слова для выражения мыслей; 
- выполнять операцию классификации – деления освоенных понятий на группы на основе 

выявленных признаков: посуда- кухонная, столовая, чайная; одежда, обувь – зимняя, летняя, 
демисезонная; транспорт – пассажирский и грузовой; наземный, воздушный, водный, подземный 

и т. д; 
- находить в художественных текстах и понимать средства языковой выразительности6 

полисемию, олицетворения, метафоры; использовать средства языковой выразительности при 
сочинении загадок, сказок, стихов. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха 

Автоматизация и дифференциация сложных для произношения звуков в речи; коррекция 
имеющихся нарушений в звукопроизношении. 

Формирование звуковой аналитико- синтетической активности как предпосылки 
обучения грамоте 

Освоение звукового анализа четырех звуковых и пятизвуковых слов (лиса, слон, аист, 
школа): интонационное выделение звуков в слове. Определение их последовательности, 
характеристика звуков (гласный – согласный, согласный твердый – согласный мягкий), 
составление схемы слова, выделение ударного гласного звука в слове. 

Освоение умений: определять количество и последовательность слов в предложении; 
составлять предложения с заданным количеством слов; ориентации на листе. Выполнения 
графических диктантов; выполнения штриховки в разных направлениях, обводки; чтения 
простых слов и фраз; разгадывания детских кроссвордов и решения ребусов. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой 

Представления о некоторых особенностях литературных жанров6 сказка, рассказ, 
стихотворение, басня, пословица, небылица, загадка; проявление интереса к текстам 
познавательного содержания. 
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Художественно-эстетическое развитие 

Художественно - эстетическое развитие – предполагает  развитие предпосылок ценностно 
– смыслового  восприятия и понимания произведений искусства  (словесного,  музыкального, 
изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 
миру; формирование элементарных  представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
художественных  произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно – модельной, музыкальной и др.). 

 

Пятый год жизни. Средняя группа 

Изобразительное искусство 

Задачи образовательной деятельности 

1. Воспитывать эмоционально – эстетические чувства, отклик на проявление прекрасного 
в предметах и явлениях окружающего мира, умения замечать красоту окружающих предметов и 
объектов природы. 

2. Активизировать интерес к произведениям народного и профессионального искусства и 
формировать опыт восприятия произведений искусства различных видов и жанров, 
способствовать освоению некоторых средств выразительности изобразительного искусства. 

3.  Развивать художественное восприятие, умения последовательно внимательно 
рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное с 
собственным опытом. 

4. Формировать образные представления о предметах и вялениях мира и на их основе 
развивать умения изображать простые предметы и явления в собственной деятельности.  

Содержание образовательной деятельности 

Проявление интереса к предметам народных промыслов,  иллюстрациям в детских книгах, 
скульптуре малых форм, необычным архитектурным постройкам, описанию архитектурных 
объектов в иллюстрациях к сказкам. 

Развитие умений художественно- эстетического восприятия: последовательно 
рассматривать предметы и произведения, узнавать изображенные предметы и явления; видеть 
их выразительность, соотносить с личным опытом; выделять их сенсорные признаки, зрительно 
и тактильно обследовать игрушки, привлекательные предметы, мелкую скульптуру. 

Представления и опыт восприятия произведений искусства 

Декоративно- прикладное искусство: знакомство с близкими опыту детей видами русских 
народных промыслов; их назначение, образность, материалы для изготовления. Особенности 
декоративных образов: выразительность, яркость, нарядность. Своеобразие некоторых узоров и 
орнаментов: кольца, дуги, точки; бутоны, листья; цветовые сочетания, традиционные образы. 
Декоративно – оформительское искусство как  искусство красивого оформления пространства 
(комнаты, группы, выставок, поздравительных открыток, атрибутов для игр). 

Графика: особенности книжной графики: сопровождение иллюстраций текста; украшение 
книги. Ценность книг и необходимость бережного отношения к ним.  

Средства выразительности. Художники –иллюстраторы на конкретных примерах, близких 
детскому опыту: Н. Чарушин, Н. Кочергин, Т.Юфа, Т. Маврина, М. Митурич и др. 

Живопись: жанры живописи: натюрморт, пейзаж, портрет; разные по художественному 
образу и настроению произведения. Средства выразительности живописи (цвет, линия, 
композиция); многообразие цветов и оттенков, форм, фигуры в предметах и явлениях 
окружающего мира. 
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Скульптура: способы создания скульптуры: пластика, высекание. Особенности ее 
содержания – отображение животных (анималистка), портреты человека и бытовые сценки; 
средства выразительности: объемность, статика и движение, материал. Восприятие скульптуры 
разного вида: малая пластика, декоративная. 

Архитектура: представление о том, что окружающие детей сооружения – дома – 

архитектурные сооружения. Сходство и различие домов по используемым материалам, 
внешним конструктивным решениям. 

Развитие умений различать между собой скульптурные, живописные и графические 
изображения, предметы разных народных промыслов. Понимание образа (что изображено) и 
доступных средств выразительности, с помощью которых художник создает выразительный 
образ. 

Развитие умений обращать внимание и откликаться на интересные декоративно –
оформительские решения: украшение группы, одежду, атрибуты игр, замечать новые красивые 
предметы в группе. 

Проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых книг и  иллюстраций, 
предметов народных промыслов, инициировать пояснение детьми выбора; появление детьми 
бережного отношения к книгам. Игрушкам, предметам народных промыслов, начальный опыт 
коллекционирования. 

Первое посещение музея. Представления о музее, произведениях искусства в музее, 
правилах поведения (на примере музея игрушек). Интерес детей к посещению музея. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

Задачи образовательной деятельности 

1. Активизировать интерес к разнообразной изобразительной деятельности. 
2. Формировать умения и навыки изобразительной, декоративной, конструктивной 

деятельности: развитие изобразительно – выразительных и технических умений, 
изобразительных техник. 

3. Поощрять желание и развивать умения воплощать в процессе создания образа 
собственные впечатления, переживания; поддерживать творческое начало в процессе 
восприятия прекрасного в собственной изобразительной деятельности. 

4. Развивать сенсорные, эмоционально-эстетические, творческие и познавательные 
способности. 

Содержание образовательной деятельности 

Интерес к изобразительной деятельности. Изобразительным материалам и инструментам, 
стремление заниматься изобразительной деятельностью по собственному желанию. 

Развитие умений принимать замысел будущей работы,  предложенный педагогом или 
поставленной самостоятельно. 

 Развитие умений выделять общие, типичные, характерные признаки предметов и явлений 
природы, человека; сенсорных, эстетических свойств (разнообразие форм, размеров, 
пропорций); устанавливать ассоциативные связи между свойствами предметов, деталями 
конструктора и образами. 

Изобразительно - выразительные умения 

Развитие умений правильно располагать изображение на листе бумаги, выделять планы 
(по всему листу, два плана), выделять главное цветом, размером, расположением на листе; 
создавать отчетливо основные формы, составлять изображение из нескольких частей, 
передавать в работах позы, движение, жесты персонажей, некоторые детали, соотносить 
предметы по величине. 
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Умения подбирать цвет, соответствующий  изображаемому предмету; использовать 
разнообразные цвета; применять цвет как средство выразительности, характера образа. 
Составлять новый цветовой тон на палитре, накладывать одну краску на другую. 

Технические умения 

В рисовании: умения отбирать при напоминании педагога изобразительные материалы и 
инструменты, способы изображения в соответствии с создаваемым  образом. Использование 
правильных формообразующих движений для создания изображения. Умения уверенно 
проводить линии, полосы, кольца, дуги; правильно удерживать инструменты; сохранение 
правильной позы при рисовании. Штриховать; работать щетинной кистью, сочетать некоторые 
материалы (гуашь и восковые мелки). Аккуратно пользоваться материалом. 

В аппликации: освоение доступных способов и приемов вырезания и обрывной 
аппликации; из полос и вырезанных форм составлять изображения разных предметов. Умения 
правильно использовать ножницы, аккуратно вырезать и наклеивать детали; умения 
использовать неизобразительные материалы для создания выразительного образа. 

В лепке: умения лепить из различных материалов: глины, пластилина, снега, песка. 
Знакомство с конструктивным и комбинированным способом создания изображения. Освоение 
некоторых приемов лепки: оттягивание из целого куска, прощипывание и т.п. 

В конструировании: из готовых геометрических фигур: умения анализировать объект, 
выделять основные части и детали, составляющие сооружение. Создание вариантов знакомых 
сооружений из готовых геометрических форм и тематического конструктора, деталей разного 
размера. Освоение способов замещения форм, придания им устойчивости, прочности, 
использования перекрытий. Конструирование из бумаги: освоение обобщенных способов 
складывания различных поделок; Конструирование из природного материала: умение видеть 
образ в природном материале, составлять образ из частей, использовать для закрепления частей 
клей, пластилин. Изготовление несложных сувениров в технике коллажа. 

Использование несложных схем сложения для выполнения работы в лепке. Аппликации, 
конструировании; частичное преобразование постройки, работы в соответствии с условием. 
Проявление индивидуальных предпочтений в выборе изобразительных материалов, сочетании 
техник. Создаваемых образах. Поощрение детей эстетически воспринимать созданную работу. 
Обыгрывание изображений. Опыт участия в совместном со взрослым и детьми 
изобразительном творчестве, сотрудничество с другими детьми в процессе выполнения 
коллективных работ. 

Музыка 

Задачи образовательной деятельности 

1. Воспитывать слушательную культуру детей, развивать умения понимать и 
интерпретировать выразительные средства музыки. 

2. Развивать умения общаться и сообщать о себе, своем настроении с помощью музыки. 
3. Развивать музыкальный слух – интонационный, мелодический, гармонический, 

ладовый; обучать элементарной музыкальной грамоте. 
4. Развивать координацию слуха и голоса, формировать начальные певческие навыки. 
5. Способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных 

инструментах. 
6. Способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания 

музыкальных двигательных образов в играх и драматизациях. 
7. Стимулировать желание ребенка самостоятельно заниматься музыкальной 

деятельностью. 
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Содержание образовательной деятельности 

Распознавание настроения музыки на примере уже знакомых метроритмических 
рисунков. Понимание того, что чувства людей от радости до печали отражаются во множестве 
произведений искусства, в том числе и в музыке. Анализ музыкальной формы двух – и 
трехчастных произведений. Понимание того, что музыка может выражать характер и 
настроение человека (резвый, злой, плаксивый). Различие музыки, изображающей что- либо 
(какое –то движение в жизни, в природе: скачущую лошадь, мчащийся поезд, светлое утро, 
восход солнца, морской прибой). 

Дифференцирование: выражает музыку внутренний мир человека, а  изображает внешнее 
движение. Пользование звуковыми сенсорными предэталонами. 

 

Шестой год жизни. Старшая группа 

Изобразительное искусство 

Задачи образовательной деятельности 

1. Активизировать проявление эстетического  отношения к окружающему миру 
(искусства, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям). 

2. Развивать художественно- эстетическое восприятие, эмоциональный отклик на 
проявление красоты в окружающем мире, произведениях искусства и собственных творческих 
работах; способствовать освоению эстетических оценок, суждений. 

3. Развивать представления о жанрово –видовом разнообразии искусства, способствовать 
освоению детьми языка изобразительного искусства и художественной деятельности, 
формировать опыт восприятия разнообразных эстетических объектов и произведений 
искусства. 

4. Развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 
искусство и осваивать изобразительную деятельность. 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие умений откликаться и замечать красоту окружающего мира, дифференцированно 
воспринимать многообразие форм, цвета, фактуры, способы их передачи в художественных 
образах. Ассоциировать и образно воспринимать их. 

Развивать художественно эстетические способности. 
Умения художественного восприятия: самостоятельно и  последовательно анализировать 

произведения и архитектурные объекты; выделять типичное, обобщенное. Умения различать 
произведения искусства различных видов, понимание специфики разных видов искусства. 

Представления и опыт восприятия произведений искусства 

Декоративно - прикладное искусство: разных видов (игрушки, утварь, одежда, предметы 
быта) и разных областей России; технологии изготовления, назначение, особенности: яркость, 
нарядность, обобщенность, декоративность, единство эстетического и утилитарного, 
символичность образов животных, явлений  природы. 

Ценность народного искусства; воспитание желания его сохранить и  познавать. 
Своеобразие декоративно – оформительского искусства: назначение, виды: одежда, 

мебель, предметы быта. Способы оформления поздравительных открыток, составление букетов, 
оформления выставок. 

Графика: как вид изобразительного искусства. Книжная, прикладная графика. 
Назначение иллюстраций – сопровождение текста. Специфика труда художника –

иллюстратора, технологии создания иллюстрации.  
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Живопись: представления о жанрах живописи: натюрморт, пейзаж, автопортрет, 
живопись; восприятие разных образов по содержанию, настроению, средствам 
выразительности. Авторская манера некоторых художников –живописцев. 

Архитектура: как сооружения, их комплексы, необходимые для жизнедеятельности 
людей. Особенности архитектуры (соотношение пользы –красоты –прочности). Материалы, 
используемые в строительстве.  

Умения эмоционально откликаться, понимать художественный образ, идею произведения, 
устанавливать связь между образом, сюжетом, средствами выразительности; выделять 
настроение произведения, отношение автора к изображенному. Умения выделять средства 
выразительности разных видов искусства. 

Уважительное отношение к промыслам родного края, к художественному наследию 
России. Проявление интереса к творческому труду. Проявление предпочтений. 

Посещение музея. Представления о музее как о сокровищнице ценностей и произведений 
искусства. Экспонаты и коллекция. Интерес к посещению музеев, галерей; знание и стремление 
соблюдать правила поведения в музее. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать изобразительную деятельность детей: самостоятельное определение 
замысла будущей работы, стремление создавать выразительный образ, умение самостоятельно 
отбирать впечатления, переживания для определения сюжета, выбирать соответствующие 
образу  изобразительные техники и материалы, планировать деятельность и достигать 
результата, оценивать его, взаимодействовать с другими в процессе коллективных творческих 
работ. Развивать технические и изобразительно- выразительные умения. 

2. Поддерживать личностные проявления старших дошкольников в процессе освоения 
искусства и собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, 
индивидуальность, творчество. 

3. Продолжать развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и 
познавательные способности. 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие умений определять замысел будущей работы, самостоятельно отбирать 
впечатления, переживания для определения сюжета, создавать выразительный образ и 
передавать свое отношение.  

По собственной инициативе интегрировать виды деятельности. Проявление инициативы в 
художественно – игровой деятельности, высказывание собственных эстетических суждений и 
оценок. 

 Развитие умений планировать деятельность, доводить работу до результата, оценивать 
его; экономично использовать материалы. 

Изобразительно –выразительные умения 

 Продолжение развития умений выделять главное, используя адекватные средства 
выразительности. 

Использование цвета как средства передачи настроения, состояния, отношения к 
изображаемому или выделения главного в картине; свойства цвета (теплая, холодная гамма), 
красота, яркость насыщенных или приглушенных тонов. Умения точно различать оттенки 
(развитое цветовое восприятие). Умения подбирать фон бумаги и сочетание красок. 

 Развитие умений передавать многообразие форм, фактуры, пропорциональных 
отношений. В изображении предметного мира: передавать сходства с реальными объектами; 
при изображении с натуры передавать характерные и индивидуальные признаки предметов, 
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живых объектов; при изображении сказочных образов передавать признаки необычности, в 
сюжетном изображении передавать отношения между объектами, используя все средства 
выразительности и композицию: изображать предметы на близком, среднем и дальнем планах, 
рисовать линию горизонта; в декоративном изображении создавать нарядные, обобщенные 
образы; украшать предметы с помощью орнаментов и узоров, используя ритм, симметрию в 
композиционном построении; украшать плоские и объемные формы, предметные изображения 
и геометрические основы. 

Технические умения  
В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов и инструментов 

(сангина, пастель, мелки, акварель, тушь, перо, палитра, кисти разных размеров, глеевые ручки, 
витражное краски, уголь, фломастеры). 

Умения создавать новые цветовые тона и оттенки путем составления, разбавления водой 
или разбеливания, добавления черного тона в другой тон. Пользоваться палитрой; техникой 
кистевой росписи; передавать оттенки цвета, регулировать силу нажима на карандаш.  

В аппликации: использование разнообразных материалов: бумаги разного качества и 
свойства, ткани, природных материалов и веществ, бросового материала. Знакомство с 
техниками симметричного, ажурного вырезания; разнообразными способами прикрепления 
деталей на фон, получения объемной аппликации. Создание разнообразных форм. 
Последовательность работы над сюжетной аппликацией; умения создавать коллажи. 

В лепке: использование разнообразных и дополнительных материалов для декорирования. 
Умения лепить конструктивным и смешанным способом; создавать многофигурные и 
устойчивые  конструкции; создавать объемные и рельефные изображения; использовать разные 
инструменты: стеки, штампы, постамент, каркасы; передавать фактуру, сглаживать поверхность 
предмета; вылепливать мелкие детали. 

В конструировании из разнообразных геометрических форм, тематических 
конструкторов: развитие умений анализировать постройку, выделять крупные и мелкие части, 
их пропорциональные соотношения. Создание построек по заданным темам, условиям, 
самостоятельному замыслу, схемам, моделям. Знакомство с некоторыми правилами создания 
прочных, высоких сооружений, декорирования постройки. Конструирование из бумаги: 

создание интересных игрушек для  самостоятельных игр с водой и ветром. Освоение 
обобщенных способов конструирования из бумаги; чтение схем сложения. Освоение приемов 
оригами. Конструирование из природного и бросового материалов: умения выделять 
выразительность природных объектов. Выбирать их для создания образа по заданной или 
придуманной теме. Освоение способов крепления деталей, использование инструментов. 

Стремление к созданию оригинальных композиций для оформления пространства группы, 
помещений к праздникам, мини –музея и уголков, пространства для игр. Освоение несложных 
способов плоского, объемного и объемно –пространственного оформления. Использование 
разных материалов для создания интересных композиций; умения планировать процесс 
создания предмета. Развитие умений работать с тканью, плетение: разрезание, наклеивание, 
наворачивание, нанесение рисунка, декоративные элементами; изготовление простых игрушек. 

Обыгрывание изображения, стремление создать работу для разнообразных собственных 
игр, в подарок значимым близким людям. 

Развитие умений сотрудничать с другими детьми в процессе выполнения коллективных 
творческих работ. Развитие умений адекватно оценивать результаты деятельности, стремиться 
к совершенствованию умений, продуктов деятельности, прислушиваться к оценке и мнению 
взрослого. 
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Музыка 

Задачи образовательной деятельность 

1. Обогащать слуховой опыт детей при знакомстве с основными жанрами музыки. 
2. Накапливать представления о жизни и творчестве некоторых композиторов. 
3. Обучать детей анализу средств музыкальной выразительности. 
4. Развивать умения творческой интерпретации  музыки разными средствами 

художественной выразительности. 
5. Развивать певческие умения. 
6. Стимулировать освоение умений игрового музицирования. 
7. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по импровизации танцев, игр, 

оркестровок. 
8. Развивать умения сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности. 
Содержание образовательной деятельности 

Узнавание музыки разных композиторов: западноевропейских (И.-С. Баха, Э.Грига, И. 
Гайдана, В.-А.Моцарта, Р. Шумана и др) и русских (Н.А. Римского –Корсакова, М.И. Глинки, 
П.И. Чайковского и др). Владение элементарными представлениями о биографиях и творчестве 
композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных 
инструментах. Различение музыки разных жанров. Знание характерных признаков балета и 
оперы. Различение средств музыкальной выразительности (лад, мелодия, метроритм). 
Понимание того, что характер музыки выражается средствами музыкальной выразительности. 

 

Седьмой год жизни. Подготовительная группа 

Изобразительное искусство 

Задачи образовательной деятельности 

1. Продолжать формировать эмоционально эстетические ориентации, подвести детей к 
пониманию ценности искусства, способствовать освоению и использованию разнообразных 
эстетических оценок, суждений относительно проявлений красоты в окружающем мире, 
художественных образов, собственных творческих работ. 

2. Стимулировать самостоятельное проявление эстетического отношения к 
окружающему миру в разнообразных ситуациях: повседневных и образовательных, досуговой  
деятельности, в ходе  посещения музеев, парков, экскурсий по селу. 

3. Совершенствовать художественно –эстетическое восприятие, художественно –
эстетические способности, продолжать осваивать язык изобразительного искусства и 
художественной деятельности и на этой основе способствовать обогащению и начальному 
обобщению представлений об искусстве. 

4. Поддерживать проявления у детей интересов, эстетических предпочтений, желания 
познавать искусство и осваивать изобразительную деятельность в процессе посещения музеев, 
выставок, стимулирования коллекционирования, творческих досугов, рукоделия, проектной 
деятельности. 

Содержание образовательной деятельности 

Интерес к проявлениям красоты в окружающем мире, желание задавать вопросы и 
высказывать собственные предпочтения, рассматривать произведения искусства. 

Привлекательные предметы быта и природные объекты. 
Представления и опыт восприятия различных произведений изобразительного искусства, 

разных видов архитектурных объектов: о специфике видов искусства (скульптуры, живописи, 
графики, архитектуры), используемых изобразительных и строительных материалах и 
инструментах. 
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Представления и опыт восприятия произведений искусства 

Народное декоративно – прикладное искусства разных видов на приеме  промыслов 
России и зарубежья; разнообразие и сходство, назначение и особенности, связь декора с 
назначением предмета; традиционность образов, узоров, отражение в них природы, народного 
быта, культуры. Стилевые особенности. Ценность народного искусства; воспитание гордости и 
желания его сохранять и познавать. Своеобразие декоративно – оформительского искусства; 
виды. Способы оформления поздравительных открыток, составления букетов, оформления 
выставок. Профессиональное прикладное искусство. 

Графика: виды и особенности средств выразительности. Специфики труда художника –
иллюстратора, способы создания иллюстрации. Макет книги.  

Живопись: жанровое разнообразие, особенности средств выразительности. Авторская 
манера известных художников- живописцев (на ознакомительном уровне). 

Скульптура: виды скульптуры, особенности средств выразительности. Специфика труда 
скульптора. Памятники и монументы, известные памятники и скульптура региона, России и 
мира. 

Архитектура: особенности и виды архитектуры, материалы, используемые в 
строительстве. Понимание типичного, обобщенного характерного и индивидуального образа 
сооружения. Особенности архитектурных сооружений, зданий. Декоративные элементы. 
Гармония объекта с окружающим пространством. Эстетический образ села. Известные 
архитектурные сооружения России и мира. Труд архитектора.  

Эмоционально – эстетический отклик на выразительность художественного образа, 
предмета народного промысла, архитектурного объекта. Совершенствование умений 
художественного восприятия: внимательно рассматривать произведение, выделять сходство и 
различие при сравнении разных по тематике используемых средств выразительности. 
Понимание идеи произведения, установлению связи между образом, сюжетом, средствами 
выразительности; выделение настроения произведения, отношения автора к изображенному; 
эстетическая оценка, высказывание собственного суждения. Подведение к пониманию того, что 
автор – творец целенаправленно отбирает средства выразительности для создания более 
выразительного образа. Выделение творческой манеры некоторых художников и скульпторов. 

Воспитание начальных ценностных установок, уважительного отношения к промыслам 
родного края; развитие и поддержка детского интереса к истории народных промыслов и 
искусства, необычным предметам, интересным художественным образам. Поддержка 
стремления отразить впечатления и представления в собственной деятельности. Проявление 
предпочтений и интересов в форме коллекционирования, увлечения ручным трудом, 
продуктивной деятельности.  

Посещение музеев: интерес к посещению музеев, галерей. Представления о произведениях 
искусства в музее; разнообразие музейных экспонатов и виды музея. Понимание ценности 
музейного предмета.  Стремление соблюдать правила поведения  в музее, отражать впечатления 
в деятельности, проявлять уважительное отношение к художественному наследию России. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

Задачи образовательной деятельности 

1. Поддерживать проявления самостоятельности, инициативности, индивидуальности, 
рефлексии, активизировать творческие проявления детей. 

2. Совершенствовать компоненты изобразительной деятельности, технические и 
изобразительно – выразительные умения. 

3. Развивать эмоционально –эстетические, творческие, сенсорные и познавательные 
способности. 
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Содержание образовательной деятельности 

Умения самостоятельно определять замысел будущей работы, отбирать впечатления, 
переживания для выразительного образа, интересного сюжета, Проявление индивидуального 
почерка. Инициативы в художественно –игровой деятельности, высказывание собственных 
эстетических суждений и оценок, умений передавать свое отношение. 

Создание выразительного образа с помощью осознанного выбора и сочетания 
выразительных средств, умений разрабатывать образ; предлагать варианты образа; выбирать 
наиболее соответствующие образу изобразительные техники и материалы и их сочетать, по 
собственной инициативе интегрировать виды деятельности. Умения планировать деятельность, 
доводить работу до результата, адекватно оценивать его; вносить изменения в работу, включать 
детали, дорабатывать изображение. Самостоятельное использование способов экономичного 
применения материалов и проявление бережного отношения к материалам и инструментам. 

Освоение и самостоятельное использование разных способов создания изображения. 
Создание изображений по представлению, памяти, а также с натуры. 

Изобразительно – выразительные умения 

Развитие умений самостоятельно и верно использовать разные средства выразительности: 
цвет, композицию, форму, фактуру. Использовать цвет как средство передачи настроения, 
отношения к изображаемому; использовать в деятельности свойства цвета (теплая, холодная, 
контрастная или сближаемая гамма); смешивать краски с целью получения оттенков; подбирать 
фон бумаги и сочетание красок. 

Развитие умений анализировать объект; стремление передавать в собственном 
изображении разнообразие форм, фигуры, пропорциональных отношений. В изображении 
подметного мира передавать сходство с реальными объектами; при изображении с натуры–
типичные, характерные признаки предметов, живых объектов; при изображении сказочных 
образов –признаки сказочности; в сюжетном изображении изображать линию горизонта 
согласно создаваемому образу, предметы на близком, среднем и дальнем планах; в 
декоративном изображении создавать нарядные стилизованные образы; украшать предметы с 
помощью орнаментов и узоров; украшать плоские и объемные формы, предметные и 
геометрические основы; создавать декоративные изображения разными способами построения 
композиции; использовать некоторые способы стилизации образов реальных предметов. 

Технические умения 

 Совершенствование моторных характеристик  умений. 
Развитие умений рисования контура предмета простым карандашом, создавать набросок. 
В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов и инструментов. 

Создание новых цветовых тонов и оттенков. Самостоятельное применение освоенных 
изобразительных живописных и графических техник. 

В аппликации: самостоятельное использование разнообразных материалов. Применение 
техник симметричного, силуэтного, многослойного, ажурного вырезания; разнообразных 
способов приклеивания деталей  на фон, получения объемной аппликации; освоения 
последовательности работы над сюжетной аппликацией. Умения создавать разнообразные 
формы, преобразовывать их. 

В лепке: самостоятельное создание объемных и рельефных изображений; лепка 
смешанным и пластическим способом; использование разнообразных пластических материалов 
и дополнительных материалов для декорирования; самостоятельное использование 
инструментов. Стремление создавать аккуратные и качественные работы. 

В конструировании из разнообразных геометрических форм, тематических 
конструкторов: развитие умений анализировать постройку. Создавать интересные образы, 
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постройки, сооружения с опорой на опыт освоения архитектуры. Применение некоторых 
правил создания прочных построек; проектирование сооружений по заданным темам, условиям, 
самостоятельному замыслу, схемам, моделям, фотографиям. Конструирование из бумаги, 
природного и бросового материалов: создание интересных игрушек, предметов по замыслу и по 
схеме сложения; самостоятельное применение разных способов и приемов создания, способов 
крепления деталей, различных инструментов; создание интересных образов в технике оригами. 

Развитие  умений работы с тканью, плетение: самостоятельное и качественное 
изготовление игрушек; безопасное использование ряда инструментов. Создание аппликации из 
ткани, умения наносить контур мелком; подбирать фактуру, цвет ткани к создаваемому образу. 

Совместное с взрослым и детьми коллективное изобразительное творчество, наряду с 
успешной индивидуальной  деятельностью. Потребность в достижении качественного 
результата. Развитие адекватн6ой оценки результатов деятельности, стремление к 
совершенствованию умений, качественному результату; желания прислушиваться к оценке и  
мнению взрослого. 

Музыка 

Задачи образовательной деятельность 

1. Обогащать слуховой опыт у детей пи знакомстве с основными жанрами, стилями и 
направлениями в музыке. 

2. Накапливать представления о жизни и творчестве русских и зарубежных 
композиторов. 

3. Обучать детей анализу, сравнению и сопоставлению при разборе музыкальных форм 
и средств музыкальной выразительности. 

4. Развивать умения творческой интерпретации музыки разными средствами 
художественной выразительности. 

5. Развивать умения чистоты интонирования в пении. 
6. Помогать осваивать навыки ритмического многоголосья посредством игрового 

музицировали. 

7. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по сочинению танцев, игр, 
оркестровок. 

8.  Развивать умения сотрудничества и сотворчества в коллективной музыкальной 

деятельности. 
Содержание образовательной деятельности 

Узнавание музыки разных композиторов, стилей и жанров. Владение элементарными 
представлениями о творчестве композиторов, о музыкальных инструментах, об элементарных 
музыкальных  формах. Различие музыки разных жанров и стилей. Знание характерных 
признаков балета, оперы, симфонической и камерной музыки. Различие средств музыкальной 
выразительности (лад, мелодия, метроритм). Понимание того, что характер музыки выражается 
средствами музыкальной выразительности. 

Умение рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального образа, суждения 
развернутые, глубокие, интересные, оригинальные. 

Соотнесение новых музыкальных впечатлений с собственным жизненным опытом, 
опытом других людей благодаря разнообразию музыкальных впечатлений. 

 

 Физическое развитие  
Физическое развитие – включает приобретение опыта в следующих  видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
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правильному формированию опорно – двигательной системы организма, развитию равновесия, 
координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 
повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 
саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 
овладение его элементарными нормами и правилами  (в питании, двигательном  режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

Пятый год жизни. Средняя группа 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники 
Общеразвивающие  упражнений, основных движений, спортивных упражнений, соблюдать 
правила в подвижных играх и  контролировать их выполнение, самостоятельно проводить 
подвижные игры и упражнения, ориентироваться в пространстве, воспринимать показ как 
образец для самостоятельного выполнения упражнений, оценивать движения сверстников и 
замечать их ошибки. 

2. Целенаправленно развивать скоростное – силовые качества, координацию, общую 
выносливость, силу, гибкость. 

3. Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к выполнению 
элементарных правил здорового образа жизни. 

4. Развивать  умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья 
рук; самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за столом во время еды; 
самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами личного 
пользования). 

Содержание образовательной деятельности 

Двигательная деятельность 

Порядковые упражнения. Построение в колонну по одному по росту. Перестроения из 
колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего, самостоятельное 
перестроение в звенья на ходу по зрительным ориентирам. Повороты переступание в движении 
и на месте направо, налево и кругом на месте. 

Общеразвивающие упражнения. Традиционные четыре частные  Общеразвивающие 
упражнения с четким сохранением разных исходных положений в разном темпе (медленном, 
среднем, быстром), выполнение упражнений с напряжением, с разными предметами с 
одновременными и поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны 
вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево), повороты. 

Основные движения. Представления о зависимости хорошего результата в упражнении 
от правильного выполнения главных элементов техники: в беге – активного толчка и и выноса 
маховой ноги; в прыжках – энергичного толчка и маха руками вперед –вверх; в метании –
исходного положения, замаха; в лазании – чередующего шага при подъеме на гимнастическую 
стенку одноименным способом.  

Ходьба с сохранением правильной осанки, заданного темпа (быстрого, умеренного, 
медленного). Бег. Бег с энергичным отталкивание мягким приземлением и сохранением 
равновесия. Виды бега: в колонне по одному и парами, соразмеряя свои движения с 
движениями партнера, «змейкой» между предметами, со сменой ведущего и темпа, между 
линиями, с высоким подниманием колен; со старта из разных исходных позиций (стоя, стоя на 
коленях и др); на скорость (15-20м, 2-3 раза), в медленном темпе (до 2 мин), со средней 
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скоростью 40-60 м (3-4 раза); челночный бег, ведение колонны. Бросание, ловля, метание. 

Ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивание его об пол не менее 5 раз подряд. Правильные 
исходные положения при метании. Ползание, лазание. Ползание разными способами; 
пролизанные между рейками лестницы, поставленной боком; ползание с опорой на стопы и 
ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке, подъем 
чередующимся шагом, не пропуская реек, перелизанные с одного пролета лестницы на другой 
вправо, влево. Не пропуская реек. Прыжки. Прыжки на двух ногах с поворотами кругом, со 
сменой ног; ноги вместе – ноги врозь; с хлопками н6ад головой,  за спиной, прыжки с 
продвижением вперед, вперед –назад, с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину 
(спрыгивание с высоты 25см); прыжки через предметы высотой 5-10 см; прыжки в длину с 
места; вверх с места (в спрыгивание на высоту 15-20 см). 

Сохранение равновесия после вращений или в заданных положениях:  стоя на одной 
ноге, на приподнятой поверхности. Подвижные игры: правила; функции водящего. Игры с 
элементами соревнования. Подвижные игры и игровые упражнения на развитие крупной и 
мелкой моторики рук, быстроты реакции, скоростное –силовых качеств, координации, 
гибкости, равновесия. Спортивные упражнения. Скольжения по ледяным дорожкам на двух 
ногах самостоятельное. Катание на санках (подъем с санками на горку, скатывание с горки, 
торможение при спуске4 катание на санках друг друга). Катание на трехколесном велосипеде: 
по прямой, по кругу, «змейкой», с поворотами. Ритмические движения: танцевальные позиции 
(исходные положения); элементы народных танцев; разный ритм и темп движений; элементы 
простейшего перестроения по музыкальному сигналу, ритмичные движения в соответствии с 
характером и темпом музыки. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами 

Представления об элементарных правилах здорового образа жизни, важности их 
соблюдения для здоровья человека; о вредных привычках, приводящих к болезням; об опасных 
и безопасных ситуациях для здоровья, а также как их предупредить. Опасные умения и навыки 
личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и др), 
содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, элементарные знания о 
режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы выполнения культурно 
–гигиенических процедур. 

 

Шестой год жизни. Средняя группа 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением 
выполнения всех видов упражнений 9основных движений, Общеразвивающих  упражнений, 
спортивных  упражнений).  

2. Развивать умение анализировать 9контролировать и оценивать) свои движения и 
движения товарищей. 

3. Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и 
упражнениях. 

4. Развивать творчество в двигательной деятельности. 
5. Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить 

подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами. 
6. Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую 

выносливость, быстроту реакции, скорость одиночных движений, максимальную частоту 
движений, силу. 
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7. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, 
укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья. 

8. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом 
совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа 
жизни, здоровьесберегающего и здоровьеформирующего  поведения. 

9. Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно – гигиенических навыков 
и жизненно важных привычек здорового образа жизни. 

10. Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание 
взрослого в случае недомогания. 

Содержание образовательной деятельности 

Двигательная деятельность 

Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из шеренги в колонну, в две 
колонны, в два круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров, способы перестроения в 2 и 3 
звена. Сохранение дистанции во время ходьбы и бега. Повороты направо, налево, на месте и 
движении на углах.   

Общеразвивающие упражнения: четыре частные,  шести частые традиционные 
Общеразвивающие с одновременным  последовательным выполнением движений рук и ног, 
одноименной и разноименной координацией. Освоение возможных направлений и разной 
последовательности действий отдельных частей тела. Способы выполнения  Общеразвивающих 
упражнений с различными предметами, тренажерами. Представление о зависимости хорошего 
результата в основных движениях от правильной  техники выполнения главных элементов: в 
скоростном беге – выноса голени маховой ноги вперед и энергичного отталкивания, в прыжках 
с разбега – отталкивания, группировки и приземления, в метании- замаха и броска. Ходьба. 

Энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при передвижении по 
ограниченной площади опоры. Бег. На носках, с высоким подниманием колен, через и между 
предметами, со сменой темпа. Бег в медленном темпе. Бег в быстром темпе 10 м (3-4 раза), 20-

30 м (2-3 раза), челночный бег 3-10 м в медленном темпе (1,5-2 мин). Прыжки. На месте: ноги 
скресно –ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; попеременно на правой и левой ноге 4-5 м. 
Прыжки через 5-6 предметов на двух ногах (высота 15-20 см). Подпрыгивание до предметов, 
подвешенных на 15-20 см выше поднятой руки. Прыжки в длину с места (80-90 см), в высоту 
(30-40 см) с разбега 6-8 м; в длину (на 130-150 см) с разбега 8и. Прыжки в глубину (30-40 см) в 
указанное место. Прыжки через длинную скалку, неподвижную и качающуюся, через короткую 
скалку, вращая ее вперед и назад. Бросание, ловля и метание. «Школа мяча» (разнообразные 
движения с мячами). Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных 
положений между предметами. Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 
10 раз подряд, одной рукой 4-6 раз подряд. Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в 
движении (не менее 5-6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными 
способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание в даль (5-9 м) в 
горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой 
снизу, прямой рукой сбоку,  из-за спины через плечо. Ползание и лазание. Ползание на 
четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; 
передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелизанные через 
предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 40- 50 см). Лазание по 
гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и 
ног, лазание ритмичное, с изменением темпа, Подвижные игры с бегом, прыжки, ползанием, 
лазанием, метанием на развитие физических качестве закрепление двигательных навыков. 
Игры- эстафеты. Правила в играх, варианты их изменения, выбора ведущих. Самостоятельное 
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проведение подвижных игр. Спортивные игры. Городки: бросание биты с боку, выбивание 
городка с кона (5-6 м) и полукона  (2-3 м). Баскетбол: перебрасывание мяча друг другу от 
груди; ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от 
груди; игра по упрощенным правилам. Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном 
направлении; игра с воспитателем. Футбол: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном 
направлении; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по 
упрощенным правилам. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами 

Признаки здоровья и нездоровья человека, особенности самочувствия, настроения и 
поведения здорового человека. Правила здорового образа жизни, полезные (режим дня, 
питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физкультурой и спортом) и вредные для здоровья 
привычки. Особенности правильного поведения при болезни, посильная помощь при уходе за 
больным родственником дома. Некоторые правила профилактики и охраны здоровья: зрения, 
слуха, органов дыхания, движения. Представление о собственном здоровье и здоровье 
сверстников, об элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках 
недомогания. 

 

Седьмой  год жизни. Средняя группа 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать умение точно, энергично и выразительно выполнять физические 
упражнения, осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и оценку движений других  
детей, выполнять элементарное планирование двигательной деятельности. 

2. Развивать и закреплять двигательные умения и знания правил в спортивных играх и 
спортивных упражнениях. 

3. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и упражнения 
со сверстниками и малышами. 

4. Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного 
выполнения движений. 

5. Развивать физические качества (силу, гибкость, выносливость), особенно ведущие в 
этом возрасте быстроту и ловкость, координацию движений. 

6. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом 
совершенствовании. 

7. Формировать представления о некоторых видах спорта, развивать интерес к 
физической культуре и спорту. 

8. Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, 
развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей.  

9. Развивать самостоятельность в применении культурно – гигиенических навыков, 
обогащать представления о гигиенической культуре. 

Содержание образовательной деятельности 

Двигательная деятельность 

Порядковые упражнения. Способы перестроения. Самостоятельное, быстрое и 
организованное построение и перестроение во время движения. Перестроение четверками. 
Общеразвивающие упражнения. Четыре частные, Шести частые, восьмичастные традиционные 
Общеразвивающие  упражнения с одноименными, разноименные,  разнонаправленными, 
поочередными движениями рук и ног, парные упражнения. Упражнения в парах и подгруппах. 
Выполнение упражнений активное. Точное, выразительное, с должным напряжением, из 
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разных исходных положений в соответствии с музыкальной фразой или указаниями с 
различными предметами. Упражнения с разными предметами, тренажерами. Основные 
движения. Соблюдение требований к выполнению основных элементов техники бега, прыжков, 
лазания по лестнице: в беге – энергичная работа рук; в прыжках – группировка в полете, 
устойчивое равновесие при приземлении; в метании –энергичный толчок кистью, уверенные 
разнообразные действия с мячом, в лазании – ритмичность при подъеме и спуске. Подводящие 
и подготовительные упражнения. Ходьба. Разные виды и способы: обычная, гимнастическая, 
крестным шагом; выпадами, в приседе. Спиной вперед, приставными шагами вперед и назад, с 
закрытыми глазами. Упражнения в равновесии. Сохранение динамического и статического 
равновесия в сложных условиях. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным 
шагом; неся мешочки с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося 
вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок. Ходьба по 
гимнастической скамейке, с перешагиванием предметов приседанием, поворотами кругом, 
перепрыгиванием ленты. Ходьба по узкой стороне гимнастической скамейки прямо и боком. 
Стоя на скамейке, подпрыгивать и мягко приземляться на неѐ; прыгать, продвигаясь вперед на 
двух ногах по наклонной поверхности. Стоять на носках, стоять на одной ноге, закрыв по 
сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая 
руками в вер. Кружиться с закрытыми глазами, останавливаться, сделать фигуру. Бег. 
Сохранение скорости и заданного темпа, направления, равновесия. Через препятствия – 

высотой 10-15 см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из разных 
стартовых положений (сидя, сидя по турецки, лежа на спине, на животе, сидя спиной к 
направлению движения и т.п). Сочетать бег с ходьбой, прыжки, Подлезание; с преодолением 
препятствий в естественных условиях. Пробегать 10 м с наименьшим числом шагов. Бегать в 
спокойном темпе до 2-3 х минут. Пробегать 2-4 отрезка по 100-150 м в чередовании с ходьбой. 
Выполнять челночный бег 95-10 м). Пробегать в быстром темпе 10 м 3-4 раза с перерывами. 
Бегать наперегонки; на скорость -30 м. Прыжки. Ритмично выполнять прыжки, мягко 
приземляться, сохранять равновесие после приземления. Подпрыгивая на двух ногах на месте с 
поворотом кругом; смещая ноги вправо – влево; сериями по 30-40 прыжков 3-4 раза. Прыжки. 
Продвигаясь вперед на 5-6 м; перепрыгивание линии, веревки боком, с зажатым между ног 
мешочком с песком, с набитым мячом; через 6-8 набивных мячей (вес 1 кг) на месте и с 
продвижением вперед. Выпрыгивание вверх из глубокого приседа. Подпрыгивание на месте и с 
разбега с целью достать предмет. Впрыгивать с разбега в три шага на предметы высотой до 40 
см, спрыгивать с них. Прыжки в длину с места 9не менее 100 см); в длину с разбега 9не менее 
170-180см); в высоту с разбега (не менее 50см). Прыжки через короткую скакалку разными 
способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со 
скакалкой. Прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой,  
перепрыгивание через нее с места, вбегание под вращающуюся скакалку, перепрыгивание через 
нее; Прыжки через большой обруч, как через скакалку. Метание. Отбивать, передавать, 
подбрасывать мячи разного размера разными способами. Метание вдаль и в цель 
(горизонтальную, вертикальную, Кольцебросы и др) разными  способами. Лазание. Энергичное 
подтягивание на скамейке различными способами: на животе и на спине, подтягиваясь руками 
и отталкиваясь ногами; по бревну; Подлезание под гимнастической скамейкой, под 
несколькими пособиями подряд. Быстрое и ритмичное лазание по вертикальной лестнице. 
Подвижные игры. Организовывать знакомые игры с подгруппой сверстников. Игры –эстафеты. 
Спортивные игры. Правила  спортивных игр. Городки: выбирать городки с полукона и кона при 
наименьшем количестве бит. Баскетбол: забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и 
передавать мяч друг другу в движении. Контролировать свои действия в соответствии с 
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правилами. Вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за головы. Футбол: способы передачи и 
ведения мяча в разных видах спортивных игр. Бадминтон: правильно держать ракетку, ударять 
по волану, перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, 
отбивать его после отскока от стола. Хоккей: ведение шайбы клюшкой, умение забивать в 
ворота. В подготовительной к школе группы особое значение приобретают подвижные игры и 
упражнения, позволяющие преодолеть излишнюю медлительность некоторых детей: игры со 
сменой темпа движений, максимально быстрыми движениями, на развитие внутреннего 
торможения. Спортивные упражнения. Катание на велосипеде: езда по прямой, по кругу, 
«змейкой», уметь тормозить. Катание на санках. Скольжение по ледяным дорожкам: после 
разбега стоя и присев, на одной ноге, с поворотами. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами 

Здоровье как жизненная ценность. Правила здорового образа жизни. Некоторые способы 
сохранения и приумножения здоровья, профилактики болезней, значения закаливания, занятий 
спортом и физической культурой для укрепления здоровья. Связь между соблюдением норм 
здорового образа жизни, правил безопасного поведения и физическим и психическим 
здоровьем человека, его самочувствием, успешностью в деятельности. Некоторые способы 
оценки собственного здоровья и самочувствия, необходимость внимания и заботы о здоровье и 
самочувствии близких в семье, чуткости по отношению к взрослым и детям в детском саду, 
Гигиенические основы организации деятельности (необходимость достаточной освещенности, 
свежего воздуха, правильной позы, чистоты материалов и инструментов и пр). 

 

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
Программы. 

При некоторых общих принципах и подходах к детям большое внимание в Программе 
уделяется развитию детской индивидуальности, учету темпа развития и деятельности каждого 
ребенка, его собственных предпочтений. В Программе больше времени дается для свободной 
деятельности детей по выбору. Однако это не просто время, когда дети представлены сами себе, 
а время работы воспитателя в выбранной детьми сфере деятельности. Так, воспитатель может 
присоединиться к детям, занимающимся рисованием, и помочь им продвинуться в создании 
самостоятельных замыслов или в использовании новых приемов.  

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 
деятельности могут служить такие формы как: образовательные предложения для целой группы 
(занятия), различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. 
виды игр, подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и общение детей и 
взрослых и/или детей между собой; проекты  различной направленности, прежде всего 
исследовательские; праздники, социальные акции т.п., а также использование образовательного 
потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть 

реализованы через сочетание организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых 
свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Образовательная работа воспитателя с детьми происходит в процессе различных 

образовательных ситуаций. Образовательные ситуации могут специально создаваться для 
решения какой-либо образовательной задачи. Такие ситуации специально организуются, 
планируются, для них готовится материал, продумывается место и время их создания 
(организации). Иначе говоря, это «прямые» образовательные ситуации (например, ситуации 
которые раньше организовывались как занятия). Основная цель и задача педагога в таких 
ситуациях – образовательная: развитие у детей познавательных и творческих способностей, 
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психических качеств, сообщение им знаний, создание условий для овладения детьми 
определенными действиями. 

Взаимодействие педагога с детьми часто происходит в ситуациях, которые можно 
назвать «бытовыми». Это ситуации режимных моментов, свободного взаимодействия детей 
друг с другом. Для педагога цель в таких ситуациях – решение бытовой проблемы: одевание 
детей, обеспечение гигиены детей, их питания, сна, разрешение конфликтов между детьми. 
Такие ситуации, однако, могут и должны использоваться и для решения других 
образовательных задач. Ситуации, преследующие одну цель, но используемые в то же время 
для решения других образовательных задач являются «косвенными». 

Взаимодействие педагога с детьми, детей друг с другом носит характер диалога и 
активного сотрудничества. Для образовательной работы воспитатель может использовать 
все многообразие форм работы, ситуаций взаимодействия и общения с детьми. Это могут быть: 

 свободная игра детей 

 ролевая игра воспитателя с детьми (индивидуально или с несколькими) 
По видам детской активности: 

Виды детской активности Формы и средства реализации Программы 

Двигательная  утренняя и бодрящая гимнастика 

 физкультминутки 

 динамические паузы 

 игры и упражнения с речевым сопровождением (стихи, песенки, 
потешки, считалки и др.) 

 игры и упражнения под музыку 

 подвижные дидактические игры 

 подвижные игры с правилами 

 игры с элементами спорта 

 соревнования (эстафеты) 
 досуги  

 сюжетные, игровые, тематические, комплексные, тренировочные, 
контрольно-диагностические («занятия») формы непосредственно 
образовательной деятельности. 

Игровая  дидактические игры 

 интеллектуально развивающие 

 дидактические с элементами движения 

 сюжетно-ролевые 

 подвижные 

 игры с элементами спорта 

 народные игры 

 музыкальные 

 хороводные 

 театрализованные 

 режиссерские 

 игры-драматизации 

 игра-фантазия 

 строительно-конструктивные 

 игры на развитие коммуникации и др. 
Продуктивная  рисование 

 лепка 

 аппликация 

 художественный труд 

 проектная деятельность 

 творческие задания 

 изготовление (предметов для игр, познавательно-исследовательской 
деятельности, украшений к праздникам, сувениров и др.) 

 создание макетов, коллекций и их оформление и др. 
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Коммуникативная  Моделирование ситуаций 

 беседы (диалоги) 
 рассказ с дальнейшим обсуждением 

 разучивание стихов, потешек и др. 
 чтение, рассматривание с дальнейшим обсуждением 

 создание ситуаций (проблемных, морального выбора и др.) 
 ситуативный разговор 

 Тренинги 

 интервьюирование 

 рассказывание (составление рассказов, сочинение сказок и др.) 
 сочинение и отгадывание загадок 

 проектная деятельность 

 коммуникативные игры 

 свободное общение по теме 

 игры с речевым сопровождением 

 игры (театрализованные, сюжетно-ролевые игры и др.) 
 инсценированные и драматизация и др. 
 правила компромиссного общения и взаимодействия 

Трудовая  ручной труд 

 дежурство 

 поручение 

 задание 

 совместная трудовая деятельность и др. 
Познавательно - 

исследовательская 

 игровое моделирование ситуаций 

 наблюдения с обсуждением 

 рассказ с дальнейшим обсуждением 

 экскурсии с дальнейшим обсуждением 

 рассматривание с дальнейшим обсуждением 

 решение проблемных ситуаций 

 экспериментирование 

 коллекционирование 

 моделирование 

 конструирование 

 проектная деятельность 

 игры (дидактические, интеллектуально-развивающие и др.)  и др. 
 информационно-компьютерные средства 

 логические рассуждения 

 актуализация опыта детей 

 выявление причинно-следственных связей 

 обследование предметов 

Музыкально - 
художественная 

 слушание с дальнейшим обсуждением 

 исполнение (пение, игра на музыкальных инструментах) 
 инсценированные и драматизация 

 музыкально-ритмические упражнения 

 экспериментирование  со  звуками 

 подвижные игры с музыкальным сопровождением 

 музыкально-дидактические игры 

 беседы и др. 
 досуги 

Чтение художественной 
литературы 

 чтение с обсуждением 

 рассказ 

 беседа 

 ситуативный разговор 

 викторины по прочитанным произведениям 

 рассматривание иллюстраций и др. 
 инсценированные и драматизация 

 разучивание 

 чтение с последующими играми (театрализованная, игра-фантазия, 
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сюжетно-ролевая, режиссерская и др.) и др. 
Каждая из перечисленных ситуаций может рассматриваться как образовательная и 

вносить свой вклад в развитие ребенка. Важно при этом осознанное профессиональное 
отношение педагога к взаимодействию и общению с детьми. 

 

2.4. Описание особенностей образовательной деятельности разных видов 
культурных практик 

Культурные практики – это обычные для ребенка (привычные) способы 
самоопределения, саморазвития и самореализации, тесно связанные с содержанием его бытия и 
события с другими людьми 

Это также апробация (постоянные и единичные пробы) новых способов и форм 
деятельности и поведения в целях удовлетворения разнообразных потребностей и интересов. 

В ДОУ применяются следующие виды культурных практик: 
 Игровые (самостоятельная игра детей, совместная игра детей со взрослым, 

сюжетные игры, игры с правилами, дидактические игры, двигательные, режиссерская игра и 
др.) 

 Исследовательские (наблюдение, моделирование, экспериментирование, проектная 
деятельность и др.) 

 Коммуникативные (ситуации общения и накопления опыта и др.) 
 Творческие мастерские (художественное конструирование, творческая 

продуктивная деятельность детей) 
 Музыкально-театральные гостиные 

 Детский досуг 

 Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность 

 

2.5. Часть, образовательной программы, формируемая участниками 
образовательных отношений. 

Пояснительная записка 

Задача воспитания гражданина и патриота, знающего и любящего свою родину, свой 
родной край, особенно актуальна на современном этапе развития общества. Она не может быть 
успешна решена без глубокого познания духовного богатства своего народа освоения 
культурного наследия. 

Практика показывает, что процесс познания и усвоения культурного наследия должен 
начинаться как можно раньше, ребенок должен впитывать культуру своего народа через 
колыбельные песни, пестушки, потешки, загадки, пословицы, поговорки, сказки, произведения 
народного декоративного искусства, различные виды игр: игры-забавы, народные игры, 
дидактические игры. Только в этом случае народное искусство является источником 
прекрасного, оставляя в душе ребенка глубокий след, вызывая устойчивый интерес к миру 
народной культуры. 

  Цель: повышение профессионального мастерства педагогов, их познавательной 
активности. 

Задачи: 
 Совершенствовать педагогическое мастерство воспитателей. 
 Повышать методический уровень педагогов в овладении ими системой работы по 

краеведению. 
 Способствовать творческому поиску.  
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№/п Компонент ДОУ Цели, задачи  Целевые ориентиры 

1. Рабочая программа 
театрального 
кружка «В гостях у 
сказки»  5-6 лет 

Цель: приобщение детей к духовным и 
нравственным ценностям, развитие 
личности через театрализованную 
деятельность. 

- произносят одну и туже 
фразу с разными 
интонациями, скороговорки в 
разных темпах, с разной силой 
голоса; 
-четко произносят  в разных 
темпах пять –шесть 
скороговорок. 
-умеют держаться на сцене 
уверенно, свободно выполняя 
простейшие действия. 

2. Программа 
Физкультурно- 

оздоровительная 
«Дорогой здоровья» 

Цель: выявление механизмов и методов 
с помощью которых можно организовать 
физическое воспитание в ДОУ, таким 
образом, чтобы оно обеспечивало 
каждому ребенку гармоничное развитие, 
помогало ему использовать резервы 

своего организма для сохранения, 
укрепления здоровья и повышения его 
уровня; приобщение детей к физической 
культуре и здоровому образу жизни. 

- снижение уровня 
заболеваемости; 
- повышение уровня 
физической 
подготовленности; 
- осознанная потребность в 
здоровом образе жизни. 

3. Программа кружка 
по экологии 

«Друзья природы». 

Цель: формировать у детей элементы 
экологического сознания, 
способствовать пониманию и любить 
окружающий мир и природу. 

 

4. Программа 
дополнительного 
образования по 
развитию 
физических качеств 
детей дошкольного 
возраста 
«Непоседы». 

Цель: повышение двигательной 
активности детей дошкольного возраста, 
через организацию подвижных игр. 

- у детей приобретаются 
навыки к физической 
культуре  с помощью 
подвижных игр. 
- формируются навыки 
самостоятельной 
деятельности детей. 

5. Программа  
«Правила 
дорожные детям 
знать положено». 

Цель: формирование навыков 
безопасного поведения на улицах и 
дорогах. 

- дети применяют полученную 
информацию в практической 
деятельности. 
- дети предвидят опасные 
ситуации в дорожно- 

транспортной среде. 

- применяют навыки 
культурного, уверенного и 
безопасного поведения. 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива  проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 
выбору и интересам. Возможность играть,  рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 
соответствии с собственными интересами является важнейшим  источником эмоционального 
благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 
преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды детской деятельности, направленные на развитие творческих способностей 
предполагают развитие у ребенка определенной доли самостоятельности, инициативы, а также 
произвольности.  

Произвольность представляет собой умение ребенка ставить цель и добиваться ее. 
Самостоятельность позволяет ребенку использовать обнаруженные в ходе игровой или 
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экспериментальной деятельности различные свойства объектов, побуждая к дальнейшему их 
изучению. Способы и направления поддержки детской инициативы реализуются через 
проектную и познавательно - исследовательскую деятельность.  

Проектирование в образовательной деятельности становится универсальным 
инструментарием, позволяющим обеспечить ее системность, целеориентированность и 
результативность, решить ту или иную проблему в результате самостоятельных действий 
воспитанников, с обязательной презентацией этих результатов. В основу проектной 
деятельности заложена идея о направленности познавательных интересов ребѐнка на получение 
практического результата, который достигается в процессе поиска решения проблемы с 
применением полученных знаний (представлений) и умений. Особенностью проектной 
деятельности ребенка дошкольного возраста является то, что он испытывает трудности в 
самостоятельном поиске противоречий в окружающем, в выявлении проблемы, определении 
цели (замысла).Поэтому проектная деятельность носит характер сотрудничества, участников 
образовательных отношений. 

 

Проектная деятельность 

Месяц Старшая и подготовительная группа 

Сентябрь «Сказка ложь, да в ней намек, добрым молодцем урок» 

Цель: создать условия для духовно- нравственного развития детей 

Октябрь Проект «Волшебный мир камней» 

Цель: формировать сенсорное представление детей о свойствах и качествах 
природных материалов (камни) 

Ноябрь 

 

«Моя мама – лучшая на свете». 
Цель: формировать у детей целостное представление образа матери, играющей 
большую роль в жизни каждого ребенка. 
«Наша любимая сказка» 

Цель: приобщать детей к богатствам русской художественной литературы через 
знакомство со сказкой. 

Декабрь «Волшебница  зима»,  «Мини музей Новогодних игрушек» 

Цель: познакомить детей с историей Новогодних игрушек. Уточнить их 
предназначение; учить бережно с ними обращаться. Создать условия для 
формирования у детей чувства прекрасного. 

Январь 

Февраль 

«Праздник Белого месяца - Сагаалган» 

Цель: знакомить детей с культурой, бытом и обычаями бурятского народа. 
«День защитника Отечества». 
Цель: расширять представление детей о празднике «День защитника Отечества», о 
Российской Армии. 

Март   «К нам весна  пришла» 

Цель: закреплять представления о сезонных изменениях в природе. 
Апрель Проект по ПДД 

Цель: сформировать у детей старшего дошкольного возраста основы безопасного 
поведения на улице, знание правил дорожного движения. 

Май   Проект «С театром  растем, познаем, развиваемся». 
Цель: формирование у детей и родителей интереса к театру и совместной 
театральной деятельности. 

 

Познавательно-исследовательская деятельность как специально организованная 
деятельность осуществляется во всех возрастных группах 1 раз в  неделю. Она  позволяет под 
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руководством педагога  или самостоятельно добывать информацию и овладевать 
представлениями  о  том или ином предмете, объекте, физическом или природном явлении. В 
процессе исследовательской деятельности развивается  познавательная  активность  и 
любознательность, обогащается  память, активизируются мыслительные процессы ребенка, т.к. 
постоянно возникает необходимость совершать операции анализа и  синтеза, сравнения и 
классификации, обобщения.  

Необходимость формулировать закономерности и делать выводы стимулирует развитие 
речи. 

Познавательно-исследовательская деятельность 

 

Месяц Старшая и подготовительная группа 

Сентябрь Есть ли в почве воздух? 

В какой почве воздуха больше? 

Выяснение  причины  выхода червей во время  дождя  на 
поверхность земли 

Октябрь 

 

 

 

 

 

Как загрязняется почва? 

Установление  способности растений к поиску света 

Почему исчезают  опавшие листья? 

Вода защищает растения от низких температур 

Определение ветра  и  его  силы  с помощью вертушки 

Ноябрь Сколько воды нужно растениям? 

Нужен ли корешкам воздух? 

Декабрь Защитные свойства снега 

Замерзание жидкости 

Январь Почему появляется пар? 

Пар это вода 

Февраль Свойства магнита 

Элементарный опыт с магнитом 

Март Наблюдение за солнечным светом 

Почему лампочка светит? 

Апрель Соль и ее свойства 

Май Наблюдение за глазами человека 

 

 2.6. Реализация содержания регионального компонента образования в разных 
видах детской деятельности 

Задачи образовательной деятельности 5 - 7 лет: 

1. Дать представления природе Республики Бурятия в разное время года. Познакомить с 
наиболее распространенными в Бурятии птицами, животными, насекомыми, растениями.                                                                 

2. Продолжать знакомить с жанровыми особенностями бурятских колыбельных песен, 
уточнять представления о потешках, прибаутках, небылицах, поговорках, пословиц. 

3. Расширять познавательный интерес к истории развития родного края, видам 
хозяйствования, особенностям жилища, календарным праздникам, традициям и обычаям 
народов Бурятии. 

4. Приобщать детей к истокам национальной и региональной культуры: познакомить 
детей с творчеством писателей, поэтов и композиторов Бурятии; 

5. Расширять представления детей о родном селе: гербе, его достопримечательностях и 
памятных местах, улицах и площадях, предприятиях, архитектурных сооружениях и их 
назначении.  
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Интеграция образовательных 

областей 

Виды детской деятельности 

Социально – коммуникативное  
Развитие. 
Познавательное развитие 

Сюжетно ролевые игры: «Дом», «детский сад», «Семья», «Кто 
работает в детском саду», «Профессия моих родителей», «День 
рождения». 
Ситуативный разговор: «Мы любим наш Город». 
Виртуальные путешествия с использованием мультимедийный  

презентаций, видеофильмов: 
«Путешествие по Городу», «В страну озер и гор». 
Дидактические игры: «Мы Улан-Уденцы», « Когда это бывает», 
«Грибная поляна», «Заселим озера, лес», «Что нужно взять в 
поход». 
Вечер загадок о растениях, животных, птицах, насекомых родного 
края. 
Рассмотрение  занимательных географических карт района 
«Путешествие по бурятским промыслам». 
Экскурсии: по селу, в музеи, библиотеки. 
Подготовка фотоэкспозиции:  «Отдых с семьѐй на даче», «Моя 
семья», «Прогулки по селу». 

Социально – коммуникативное  
Развитие. 
Познавательное развитие. 
Речевое развитие. 

Решение проблемных ситуаций «Как увидеть воздух», «Почва и 
горные породы». 
Экспериментальная деятельность «Цветной лед», «Волшебное 
свойства песка». 
Посадка цветов, уборка участка. 
Экопластика « Поделки из природного материала». 

Социально – коммуникативное  
Развитие. 
Познавательное развитие. 
Речевое развитие. 

Заучивание стихов о Байкале. 
Конкурс пословиц и поговорок «дело мастера боится». 
Творческие рассказы   

Художественно – 

Эстетическое развитие 

Социально – коммуникативное  
Развитие. 
Познавательное развитие. 
Речевое развитие. 

Дидактические игры: «Откуда пришел предмет?», «Разгадай 
тайну знака». 
Проекты «Уникальность озера Байкал», «Такие разные грибы», 
«Волшебная вода», «Волшебный лед», «Бурятские сказки». 
Долгосрочный проект: «Моя малая Родина». 
Индивидуальные проекты: «Древо семьи», «Секреты бабушкиной 
шкатулки». 

Физическое развитие Подвижные игры народов Бурятии. 
«Лекарственные растения», «Правила безопасного поведения». 
Дидактические игры: «Опасно – не опасно». 
Физкультурные досуги, соревнования, праздники. 

Художественно – 

Эстетическое развитие 

Социально – коммуникативное  
Развитие. 
Познавательное развитие. 
Речевое развитие. 

Праздники «Мамин день», «День защитника Отечества». 
Прослушивание песен бурятских композиторов, 
Хороводные игры. 
Праздники и развлечения «Саагалган». 

 

Познавательно-исследовательская деятельность как специально организованная 
деятельность осуществляется во всех возрастных группах 1 раз  неделю. Она позволяет под 
руководством педагога или самостоятельно добывать информацию и овладевать  
представлениями о том или ином предмете, объекте, физическом или природном явлении. В 
процессе исследовательской деятельности развивается познавательная активность и 
любознательность, обогащается память, активизируются мыслительные процессы ребенка, т.к. 
постоянно возникает необходимость совершать операции анализа и синтеза, и  классификации,  
обобщения.  
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Необходимость формулировать закономерности и делать выводы стимулирует развитие 
речи. 

Познавательно-исследовательская деятельность 

 

Месяц Старшая и подготовительная группа 

Сентябрь Есть ли в почве воздух? 

В какой почве воздуха больше? 

Выяснение  причины  выхода червей во время дождя на поверхность 
земли 

Октябрь 

 

 

 

 

 

Как загрязняется почва? 

Установление  способности растений к поиску света 

Почему исчезают опавшие листья? 

Вода защищает растения от низких температур 

Определение  ветра  и  его  силы  с помощью вертушки 

Ноябрь Сколько воды нужно растениям? 

Нужен ли корешкам воздух? 

Декабрь Защитные свойства снега 

Замерзание жидкости 

Январь Почему появляется пар? 

Пар это вода 

Февраль Свойства магнита 

Элементарный опыт с магнитом 

Март Наблюдение за солнечным светом 

Почему лампочка светит? 

Апрель Соль и ее свойства 

Май Наблюдение за глазами человека 

 

2.7.  Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Актуальность: 
С одной стороны, появились нормативные правовые документы, обозначившие новые 

цели и задачи в дошкольном образовании: 
ФГОС дошкольного образования, где прописаны требования к структуре ООП 

дошкольного образовательного учреждения и к условиям реализации ООП ДОУ, в них одно из 
основных направлений - взаимодействие с семьями детей по реализации основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования. 

С другой стороны, анализ работы с воспитателями показывает, что существуют 
проблемы в эффективном взаимодействии родителей и педагогов в формировании целостной 
картины мира дошкольников, по реализации основной общеобразовательной программы ДОУ, 
проблемы воспитания, развития детей, как правило, решаются только, как правило, 
образовательным учреждением и педагогами, воспитатели не всегда умеют поставить 
конкретные задачи и выбрать соответствующие им формы работы с семьѐй, родители и 
педагоги не готовы иногда совместно успешно взаимодействовать по реализации ООП, нет 
опыта реализации и воплощения в жизнь идеалов равенства субъектов образовательного 
процесса, взаимного уважения, демократизации. 

Цель: совершенствование содержания и механизмов взаимодействия ДОУ и семьи на 
основе методологии партнерства в условиях развития воспитательного пространства ДОУ. 

Задачи: 
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>  способствовать стимулированию мотивации родительской активности в решении 
задач воспитания, становлению партнерских отношений с семьями воспитанников; 

> знакомить родителей с особенностями возрастного и психологического развития 
детей; 

>  способствовать формированию у родителей практических навыков воспитания; 
>  создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной 

взаимоподдержки; 
>  организовать совместную деятельность по созданию условий для личностного 

становления ребѐнка; 
>  поддерживать уверенность родителей в собственных педагогических возможностях. 
Принципы взаимодействия с родителями: 
1. Преемственность согласованных действий. Взаимопонимание семьи и детского сада 

состоится при согласованности воспитательных целей и задач, позиций обеих сторон, 
«выстроенных по принципу единства, уважения, и требований к ребѐнку, распределения 
обязанностей и ответственности». 

2. Гуманный подход к выстраиванию взаимоотношений семьи и ДОУ - признание 
достоинства, свободы личности, терпимости к мнению другого, доброе, внимательное 
отношение всех участников взаимодействия. 

3. Открытость по отношению к семье воспитанника. 
4. Индивидуальный подход - учет социального положения, традиций, 

интеллектуального и культурного опыта родителей. 
5. Эффективность форм взаимодействия ДОУ и семьи зависит от умения выделить 

наиболее важные проблемы сторон. Формы выбираются в зависимости от интереса семьи, 
возможностей ДОУ, региональных, социально-экономических, психологических условий. 

6. Доброжелательный стиль общения педагогов с родителями. Позитивный настрой на 
общение является тем самым прочным фундаментом, на котором строится вся работа педагогов 
группы с родителями. 

7. Сотрудничество. Эффективно будет создание атмосферы взаимопомощи и 
поддержки семьи в сложных педагогических ситуациях, демонстрация заинтересованности 
коллектива детского сада разобраться в проблемах семьи и искреннее желание помочь. 

8. Динамичность. Детский сад должен находиться в режиме развития, а не 
функционирования, представлять собой мобильную систему, быстро реагировать на изменения 
социального состава родителей. Их образовательные потребности и воспитательные запросы. В 
зависимости от этого должны меняться формы и направления работы детского сада с семьей. 

9. Обратная связь необходима для изучения мнения родителей по различным вопросам 
воспитания. 

Ценности: сотрудничество и диалог между педагогами и родителями, эмоциональный 
комфорт ребенка и его развитие в соответствии с задачами возрастной ступени развития. 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

в деятельности педагогов и родителей 

Родители: 

 осознают потребность во взаимодействии с педагогами с целью реализации ООП 
ДОУ, формирования целостной картины мира дошкольников; 

 знают психофизиологические особенности детей дошкольного и младшего школьного 
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возраста; 
 знают приемы и методы взаимодействия с педагогами. 
 реализуют методы, приемы воспитания ребѐнка дошкольного возраста; 
 активно взаимодействуют с педагогами ДОУ по реализации ООП; 
 самостоятельно обдумывают ситуации, конфликты; 
 самостоятельно решают проблемы родительской поддержки, на себе испытывают 

правильность своего выбора; 
 удовлетворены работой педагогов ДОУ. 
Педагоги: 
 осознают необходимость взаимодействия с семьей по реализации ООП, потребность в 

изменении характера взаимодействия (от субъект-объектного к субъект-субъектному); 
 обладают устойчивой потребностью в совершенствовании в сфере общения с 

родителями воспитанников. 
 владеют знаниями о семье, специфике семейного воспитания, методах изучения семьи 

и образовательных потребностей родителей; 
 умеют ориентироваться в информации, отбирать из нее необходимое для собственной 

работы с родителями, оценивать эффективность применяемых родителями методов воспитания 
детей в семье и т. д. 

 учитывают социальный запрос родителей (интересы, образовательные потребности) 
при организации общения с ними; 

 умеют планировать предстоящее общение: подбирать необходимую информацию, 
традиционные и нетрадиционные формы организации общения и методы активизации 
родителей; 

 признают ведущую роль родителей в воспитании детей и роль педагога как 
«помощника»; 

 стремятся к активному содержательному общению с родителями с целью оказания им 
помощи в воспитании детей; 

 владеют самодиагностикой процесса организации общения с родителями, выявления 
положительных моментов и недостатков; 

 осознают собственные ошибки и трудности в организации общения с родителями 
воспитанников, формируют установки доверительное взаимодействие с ними. 

 

НАПРАВЛЕНИЯ И ФОРМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С РОДИТЕЛЯМИ 

 

Направления Задачи Формы работы 

Педагогический 

мониторинг 
Изучение своеобразие семей, их 
потребностей, запросов, проблем 
воспитания. 
Изучение удовлетворенности 
родителей работой ДОУ. 

Социологические срезы, изучение 
медицинских карт 

Анкетирование, опрос, беседы 

Наблюдение, собеседования с детьми 

Педагогическая 

поддержка 

родителей 

Создание атмосферы общности 

интересов, взаимоподдержки в 
решении проблем воспитания 
детей. 
Организация совместной 
деятельности, направленной на 
развитие у родителей умений 
воспитания дошкольников, 

Наглядно-текстовая информация: 
памятки, стенды, папки-передвижки в 
родительских уголках 

Выставки литературы, игр, 
совместного творчества 

Ежедневные беседы 
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проявление уверенности в 
успешности воспитательной 
деятельности. 

Консультации 

Общие родительские собрания 

Педагогическое 

образование 

родителей 

Формирование у родителей знаний 

о воспитании и развитии детей, 
практических навыков. 
Индивидуальная адресная помощь 
в воспитании детей. 

Родительские собрания 

Информация на сайте ДОУ 

Информационные уголки в группах и 
холлах ДОУ 

Педагогическое 

партнѐрство 

Обмен информацией о развитии 
ребенка, его особенностях. 
Объединение усилий для развития 
и воспитания детей, приобщение 
родителей к педагогическому 
процессу. 
Создание условий для творческой 
самореализации родителей и детей. 

«Встречи с интересными людьми» - 
знакомство с профессиями, 
увлечениями 

Создание альбомов «Моя семья» 

Акция «Сделаем наш детский сад 
красивым! 
Создание предметно-развивающей 
среды в группах, на территории 
детского сада 

Совместные проекты «Познаѐм 
вместе!» 

 

Совместное проведение мероприятий в 
ДОУ 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 
обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 
возможностями и интересами. 

1. Личностное  взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких 
ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, 
партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний 
и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 
детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 
стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 
4. Создание развивающей образовательной среды ,способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 
развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной(воспроизводящей готовый образец) и 
продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности 
по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой 
деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 
дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 
компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 
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ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 
создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

В система дошкольного образования наиболее востребованным становится психолого- 

педагогическое  сопровождение всех участников образовательного процесса.  
 Сопровождение ребенка в процессе дошкольного обучения предполагает реализацию 

следующих  принципов: 
 Следование за естественным развитием ребенка на данном этапе его жизненного 

пути. 
 Сопровождение опирается на те психические личностные достижения, которые 

реально есть у ребенка и составляют уникальный багаж его личности. Психологическая среда 
не несет в себе влияния и давления. Приоритетность целей, ценностей, потребностей развития 
внутреннего мира самого ребенка. 

 Ориентация деятельности на создание условий. Позволяющих ребенку 
самостоятельно строить систему отношений с миром, окружающими людьми и самим собой, 
совершать личностно значимые позитивные жизненные выборы. 

Программа определяет психолого – педагогическое сопровождение как систему 
профессиональной деятельности, направленную на создание социально –психологических 
условий для успешного воспитания, обучения и развития ребенка на каждом возрастном этапе. 

Цель сопровождения – создать психолого – педагогические условия для полноценного 
развития и воспитания личности ребенка в рамках его возрастных и индивидуальных 
возможностей.  

Задачи психолого – педагогического сопровождения: 
- охрана и укрепление психологического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 
- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как  субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого – педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования. 
Охраны и укрепления здоровья детей. 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда Организации (далее – РППС) ДОУ  
создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его 
возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его 
индивидуальной траектории  развития.  

Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 
1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 
спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 
познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 
экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том 
числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 
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эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 
окружением; возможность самовыражения детей; 

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от 
образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

3)полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 
составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 
природных материалов) в разных видах детской активности; 

4)доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 
ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5)безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 
обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила 
безопасного пользования Интернетом. 

При проектировании РППС необходимо учитывать целостность образовательного 
процесса в Организации, в заданных Стандартом  образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической.  
Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной области 

необходимо следующее.  

В групповых  помещениях созданы условия для общения и совместной деятельности  
детей как со взрослыми, так и  со сверстниками в разных групповых сочетаниях. Дети имеют 
возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также объединятся в малые 
группы в соответствии со своими интересами.  
 

Предметно – развивающая среда помещений и групповых комнат  
Вид  

помещений 

Основное предназначение Оснащение 

Предметно – развивающая среда ДОУ 

Музыкально-

спортивный зал 

Образовательная  
деятельность 

- Утренняя гимнастика 

-  Досуговые мероприятия,  
-  Праздники 

- Театрализованные  
представления 

- Родительские собрания и  
прочие мероприятия для  
родителей 

Музыкальный центр, микрофон,  
мультимедийных проектор, экран, 
ноутбук 

-  Детские музыкальные инструменты 

-  Спортивное оборудование для 
прыжков, метания, лазания, равновесия 

-  Шкаф для используемых 
муз.руководителем пособий, игрушек, 

атрибутов 

Медицинский 
кабинет 

-Осмотр детей, консультации  

медсестры; 

-  Консультативно-

просветительская работа с  
родителями и сотрудниками 

ДОО 

-Процедурный кабинет 

- Медицинский кабинет 

 

Коридоры ДОУ Информационно-

просветительская работа с  
сотрудниками ДОО  и  
родителями. 

-Стенды для родителей, визитка ДОУ. 
-  Стенды для сотрудников 

Участки - Прогулки, наблюдения; 
 - Игровая деятельность; 
 - Самостоятельная  
двигательная деятельность  

- Прогулочные площадки для детей  
-  Игровое, функциональное, и 
спортивное оборудование. 
-  Цветники.  
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- Трудовая деятельность. 
Предметно-развивающая среда в группах 

Микроцентр  
«Физкультурный 

уголок» 

Расширение  
индивидуального  
двигательного опыта в  
самостоятельной  
деятельности 

Оборудование для ходьбы, бега, 
равновесия 

-  Для прыжков  
-  Для катания, бросания, ловли  
-  Для ползания и лазания  
-   Нетрадиционное физкультурное 
оборудование 

Микроцентр  
«Уголок  
Природы» 

Расширение  
познавательного опыта, его 
использование в трудовой 
деятельности 

Календарь природы  
-  Комнатные растения в соответствии с  
возрастными рекомендациями 

- Сезонный материал 

  -Литература природоведческого 
содержания, набор картинок, альбомы  
-  Материал для проведения 
элементарных опытов 

- Обучающие и дидактические игры по 
экологии 

- Природный и бросовый материал. 
Микроцентр  
«Уголок  
развивающих  
игр» 

Расширение  
познавательного  
сенсорного опыта детей 

Дидактический материал по сенсорному  
воспитанию 

-  Дидактические игры 

-Настольно-печатные игры 

-  Познавательный материал 

- Материал для детского 
экспериментирования 

Микроцентр  
«Строительная 
мастерская 

 

Проживание, преобразование 
познавательного опыта в 
продуктивной деятельности 

Настольный строительный материал 

Пластмассовые  конструкторы  (младший  
возраст- с крупными деталями)  
-Конструкторы  с  металлическими  
деталями - старший возраст 

-  Транспортные игрушки 

Микроцентр 
«Игровая  
зона» 

Реализация ребенком  
полученных и имеющихся 
знаний об окружающем мире в 
игре. Накопление жизненного 
опыта 

Атрибутика для с-р игр по возрасту детей  
(«Семья», «Больница», «Магазин», 
«Школа», «Парикмахерская», «Почта», 
«Библиотека», «Ателье») 

Микроцентр  
«Уголок  
Безопасности» 

Расширение познавательного 
опыта,  
его использование в 
повседневной  
деятельности 

Дидактические, настольные игры по  
профилактике ДТП 

Макеты перекрестков, районов города,  
Дорожные знаки 

Литература о правилах дорожного 
движения 

Микроцентр 
«Книжный  
уголок» 

Формирование умения  
самостоятельно работать с 
книгой, «добывать» нужную 
информацию. 

Детская художественная литература в  
соответствии с возрастом детей 

Наличие художественной литературы 

Иллюстрации по темам образовательной  
деятельности по ознакомлению с  
окружающим миром и ознакомлению с 
художественной литературой 

Материалы о художниках – 

иллюстраторах  Портрет поэтов, 
писателей (старший возраст) 

Микроцентр  
«Театрализо- 

ванный уголок» 

Развитие творческих  
способностей ребенка,  
стремление проявить  
себя в играх-драматизациях 

Ширмы  
 Элементы костюмов 

Различные виды театров  Театр теней, 
пальчиковый театр, кукольный театр,(в 
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соответствии с  
возрастом) 
Предметы декорации 

Микроцентр 
«Творческая  
мастерская» 

Проживание, преобразование  
познавательного опыта в  
продуктивной деятельности. 
Развитие ручной умелости,  
творчества. Выработка позиции 
творца 

Бумага разного формата. 
- Достаточное количество цветных 
карандашей,  
красок, кистей, тряпочек, пластилина 
(стеки, доски для лепки) 
-  Наличие цветной бумаги и картона 

-  Достаточное количество ножниц с  
закругленными концами, клея, клеенок, 
тряпочек, салфеток для аппликации 

-Бросовый материал (фольга, фантики от  
конфет и др.) 
- Место для сменных выставок детских 
работ, совместных работ детей и 
родителей 

-  Место для сменных выставок 
произведений  
Изоискусства 

Альбомы - раскраски 

 Наборы открыток, картинки, книги и 
альбомы с иллюстрациями, предметные 
картинки 

Микроцентр  
«Музыкальный 
уголок» 

Развитие творческих  
способностей в 
самостоятельно-ритмической 
деятельности 

Детские музыкальные инструменты 

  Музыкальные игрушки (озвученные, не 
озвученные) 
Игрушки - самоделки 

 Музыкально - дидактические игры 

 

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

Кадровое обеспечение воспитательно-образовательного процесса. 
На начало учебного года укомплектованность ДОУ педагогическими кадрами составляет 

100%. На конец учебного года укомплектованность ДОУ педагогическими кадрами составляет 
100%. 

На сегодняшний день в ДОУ работает профессиональный и образованный 
педагогический коллектив, обладающий высоким культурным уровнем. Педагоги уверены в 
себе, мотивированы на получение качественного результата, обладают адекватной оценкой 
деятельности. 

Год Всего 
педагогов 

Специали-

стов 

Образование 

Высшее Среднее 
профессиональное. 

Другое Текущее 

2018–2019 3 3 3 0   

 

1. Педагогический стаж педагогов и специалистов ДОУ 

Год Всего человек до 5 лет от 5 до 10 лет от 10 до 15 
лет 

15 лет и более 

2018 – 2019 3 1 2 - - 

 



 

68 

2. Квалификационная категория педагогов и специалистов ДОУ 

Год Всего педагогов, 
специалистов 

Квалификационная категория 

Высшая 

 

Высшая

Первая Соответствие Без квал. катег. 

2018 – 2019 3  2 0 1 

 
Педагогический коллектив нашего дошкольного образовательного учреждения 

представляют: 2 воспитателей,  музыкальный руководитель, инструктор по физической 
культуре. Дошкольное учреждение в полном объеме укомплектовано воспитателями, коллектив 
стабилен, текучести кадров нет.  

 

Личная аттестация педагогов проходит в соответствии с заявлениями и сроком 
прохождения. На основе перспективного плана регулярно организовывается обучение 
педагогов на курсах повышения квалификации при БРИОП, а также на различных 
дистанционных курсах.  

Совместно с администрацией коллективом были разработаны и утверждены показатели 
стимулирующего характера, которые побуждают и стимулируют педагогов к активности и 
инициативе. Можно отметить участие специалистов в  мероприятиях различного уровня.  

Обслуживающий персонал 

Должность Количество Стаж работы 

Младший воспитатель 2 от 5 до 10 

Оператор по стирке белья 1 от 5 до 10 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 
методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Дошкольное образовательное учреждение обеспечивает материально – технические 
условия, позволяющие достичь обозначенные цели и выполнить задачи, в т.ч 

─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, 
так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей;  

─ организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 
педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 
образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 
образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

─ использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии 
(в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики 
социализации детей); 

─ обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий 
ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами 
воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 
социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной социализации 
детей; 
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─ обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 
потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей 
образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, 
информационной,  правовой компетентности и мастерства мотивирования детей; 

─ эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, управления 
рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, 
современных механизмов финансирования. 

Дошкольная образовательная организация создает материально-технические условия, 
обеспечивающие: 

1) возможность достижения  воспитанниками планируемых результатов освоения 
Программы;  

2) выполнение  ДОО требований: 
– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность, 

 оборудованию и содержанию территории, 
 помещениям, их оборудованию и содержанию, 
 естественному и искусственному освещению помещений, 
 отоплению и вентиляции 

 водоснабжению и канализации, 
 организации питания, 
 медицинскому обеспечению, 
 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность 

 организации режима дня, 
 организации физического воспитания, 

 личной гигиене персонала; 
– пожарной безопасности и электробезопасности; 
– охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОО; 

   ДОО имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности воспитанников, 
педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развивающих 
игр); 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 
общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка 
с участием взрослых и других детей;  

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 
воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 
детей дошкольного возраста, 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 
для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

ДОО  самостоятельно подбирает разновидности необходимых средств обучения, 
оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации основной образовательной 
программы.  

Использует, по возможности, обновляемые образовательные ресурсы, в т. ч. техническое 
и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, 
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музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч. информационно-

телекоммуникационной сети Интернет.  
Предметно –развивающая среда помещений ДОУ 

Вид помещения Основное предназначение Оснащение 

Библиотека 

 

 

 Методическая помощь педагогам 
в организации учебно-

воспитательного процесса. 
 

 

 

 Библиотека методической и детской 
литературы 

 Нормативно- правовые документы, 
регламентирующие образовательную 
деятельность ДОУ 

 Дидактические пособия для занятий 

 Компьютер 

Медицинский 
кабинет 

 Осмотр детей, консультации 
медсестры 

 Консультативно-просветительская 
работа с родителями и 
сотрудниками ДОУ 

 В соответствии с Приказом МЗ РФ от 
05.11.2013 г № 822н «Об утверждении 
порядка оказания медицинской помощи 
несовершенно- летним. В том числе в 
период обучения и воспитания в 
образовательных организациях». 

Коридоры ДОУ  Информационно-

просветительская работа с 
сотрудниками ДОУ и родителями. 

 Стенды для родителей, визитка ДОУ. 
 Стенды для сотрудников 

Участки  Прогулки. Наблюдения: 
 Игровая деятельность; 
 Самостоятельная  двигательная 

деятельность 

 Трудовая деятельность 

 Прогулочные площадки для детей всех 
возрастных групп. 

 Игровое, функциональное, и спортивное 
оборудование. 

 Цветники. 
 

3.5. Финансовые условия реализации Программы 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 
образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 
государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 
общего образования. Основная образовательная программа дошкольного образования является 
нормативно – управленческим документом образовательного учреждения, характеризующим 
специфику содержания образования и особенности организации образовательного процесса. 

Основная образовательная программа дошкольного образования служит основой для 
определения показателей качества соответствующей  муниципальной услуги. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 
образования  осуществляется на основании сметы и исходя  из установленных расходных 
обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией.  

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного 
и бесплатного дошкольного общего образования в образовательных организациях, 
реализующих программы дошкольного общего образования, осуществляется в соответствии с 
нормативами, определяемыми органами государственной власти субъектов Российской 
Федерации.  

Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного общего 
образования – гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в год в 
расчете на одного воспитанника по программе дошкольного образования, необходимый для 
реализации образовательной программы дошкольного образования, включая: 

- расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу 
дошкольного общего образования; 
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- расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, 
игрушек; 

- прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату 
коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по уходу и 
присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет родительской платы, 
установленной учредителем организации, реализующей образовательную программу 
дошкольного образования). 

В соответствии со ст.99 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 
Российской Федерации" нормативные затраты на оказание государственной или 
муниципальной услуги в сфере образования определяются по каждому виду и направленности 
образовательных программ, с учетом форм обучения, типа образовательной организации, 
сетевой формы реализации образовательных программ, образовательных технологий, 
специальных условий получения образования воспитанниками с ограниченными 
возможностями здоровья, обеспечения дополнительного профессионального образования 
педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны 
здоровья воспитанников, а также с учетом иных предусмотренных законодательством 
особенностей организации и осуществления образовательной деятельности (для различных 
категорий воспитанников), за исключением образовательной деятельности, осуществляемой в 
соответствии с образовательными стандартами, в расчете на одного воспитанника, если иное не 
установлено законодательством. 

Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счет средств местных 
бюджетов финансовое обеспечение предоставления дошкольного образования 
муниципальными образовательными организациями в части расходов на оплату труда 
работников, реализующих образовательную программу дошкольного общего образования, 
расходов на приобретение учебных пособий, средств обучения, игр, игрушек сверх норматива 
финансового обеспечения, определенного субъектом Российской Федерации. 

Реализация подхода нормативного финансирования в расчете на одного воспитанника 
осуществляется на трех следующих уровнях: 

 межбюджетные отношения (бюджет субъекта Российской Федерации – местный 
бюджет); 

 внутрибюджетные отношения (местный бюджет –образовательная организация); 
 образовательная организация, реализующая программы дошкольного общего 

образования. 

Порядок определения и доведения до образовательных организаций, реализующей 
программы дошкольного общего образования, бюджетных ассигнований, рассчитанных с 
использованием нормативов бюджетного финансирования в расчете на одного воспитанника, 
должен обеспечить нормативно-правовое регулирование на региональном уровне следующих 
положений: 

 сохранение уровня финансирования по статьям расходов, включенным в величину 
норматива затрат на реализацию образовательной программы дошкольного образования 
(заработная плата с начислениями, прочие текущие расходы на обеспечение материальных 
затрат, непосредственно связанных с учебной деятельностью организаций, реализующих 
образовательные программы дошкольного образования); 

 возможность использования нормативов не только на уровне межбюджетных 
отношений (бюджет субъекта Российской Федерации – местный бюджет), но и на уровне 
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внутрибюджетные отношений (местный бюджет – образовательная организация) и 
образовательной организации.  

Нормативные затраты на оказание муниципальных услуг включают в себя затраты на 
оплату труда педагогических работников с учетом обеспечения уровня средней заработной 
платы педагогических работников за выполняемую ими педагогическую работу и иные виды 
работ по реализации программы дошкольного общего образования, определяемого в 

соответствии с Указами Президента Российской Федерации, нормативно-правовыми актами 
Правительства Российской Федерации, органов государственной власти субъектов Российской 
Федерации, органов местного самоуправления. Расходы на оплату труда педагогических 
работников образовательных организаций, включаемые органами государственной власти 
субъектов Российской Федерации в нормативы финансового обеспечения, не могут быть ниже 
уровня, определенного нормативно-правовыми документами регулирующими уровень оплаты 
труда в отрасли образования субъекта Российской Федерации. 

Формирование фонда оплаты труда образовательной организации осуществляется в 
пределах объема средств образовательной организации на текущий финансовый год, 
установленного в соответствии с нормативами финансового обеспечения, определенными 
органами государственной власти субъекта Российской Федерации, количеством 
воспитанников, соответствующими поправочными коэффициентами (при их наличии) и 
локальным нормативным актом образовательной организации, устанавливающим положение об 
оплате труда работников образовательной организации. 

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются 
локальными нормативными актами образовательной организации. В локальных нормативных 
актах о стимулирующих выплатах должны быть определены критерии и показатели 
результативности и качества деятельности и результатов, разработанные в соответствии с 
требованиями ФГОС ДО к результатам освоения образовательной программы дошкольного 
образования. В них включаются: динамика развития воспитанников; использование педагогами 
современных педагогических технологий, в том числе здоровьесберегающие; участие в 
методической работе, распространение передового педагогического опыта; повышение уровня 
собственного профессионального мастерства и профессионального мастерства коллег и др.  

Образовательная организация самостоятельно определяет: 
 соотношение базовой и стимулирующей части фонда оплаты труда; 
 соотношение фонда оплаты труда руководящего, педагогического, инженерно-

технического, административно-хозяйственного, производственного, учебно-вспомогательного и 
иного персонала; 

 соотношение общей и специальной частей внутри базовой части фонда оплаты труда; 
 порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда в соответствии с 

региональными и муниципальными нормативными правовыми актами. 
В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда учитывается мнение  

Совета трудового коллектива. 
Для обеспечения требований ФГОС ДО на основе проведенного анализа материально-

технических условий реализации образовательной программы дошкольного образования 
образовательная организация: 

1) проводит экономический расчет стоимости обеспечения требований ФГОС ДО; 
2) устанавливает предмет закупок, количество и примерную стоимость пополняемого 

оборудования, а также работ для обеспечения требований к условиям реализации 
образовательной программы дошкольного образования; 
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3) определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям реализации 
образовательной программы дошкольного общего образования; 

4) соотносит необходимые затраты с региональным (муниципальным) графиком 
внедрения ФГОС ДО и определяет распределение по годам освоения средств на обеспечение 
требований к условиям реализации образовательной программы дошкольного общего 
образования; 

5) разрабатывает финансовый механизм взаимодействия между образовательной 
организацией и организациями выступающими социальными партнерами, в реализации 
основной образовательной программы дошкольного образования и отражает его в своих 
локальных нормативных актах.  

Примерный расчет нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 
образовательной программы дошкольного общего образования определяет нормативные 
затраты субъекта Российской Федерации (муниципального образования) связанных с оказанием  
муниципальными организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
государственных услуг по реализации образовательных программ в соответствии с законом 
«Об образовании в Российской Федерации» 

 (п. 10, ст. 2).Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в 
пределах бюджетных ассигнований, предусмотренных организации на очередной финансовый 
год. 

Определение нормативных затрат на оказание государственной услуги на 
соответствующий учебный год определяется учредителем ДОО 

 

3.6. Планирование образовательной деятельности 

Образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их 
индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

 При конструировании  образовательного процесса использованы положительные 
стороны комплексно –тематической и предметно –средовой моделей построения 
образовательного процесса: ненавязчивая позиция взрослого, разнообразие детской активности, 
свободный выбор предметного материала. 

Комплексно - тематическая модель. В основу организации образовательных 
содержаний ставится тема, которая выступает как сообщаемое знание и представляется в 
эмоционально-образной форме. Реализация темы в разных видах детской деятельности 
(«проживание» еѐ ребенком) вынуждает взрослого к выбору более свободной позиции, 
приближая ее к партнерской. Набор тем определяет воспитатель и это придает систематичность 
всему образовательному процессу. Модель предъявляет довольно высокие требования к общей 
культуре и творческому и педагогическому потенциалу воспитателя, так как отбор тем является 
сложным процессом. 

Предметно-средовая модель. Содержание образования проецируется непосредственно 
на предметную среду. 

Организационной основой реализации Программы является календарь тематических 
недель (событий, проектов, игровых обучающих ситуаций и.т.п.) 

Определены темообразующие  факторы: 
- реальные события. Происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес детей 

(яркие природные явления и общественные события праздники.) 
- воображаемые события, описываемые в художественном произведении. Которые 

воспитатель читает детям; 
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- события, «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач): внесение в 
группу  предметов,  ранее неизвестных детям, с необычным эффектом или назначением, 
вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую активность («Что это такое? Что с 
этим делать? Как это действует?»); 

- события, происходящие в жизни возрастной группы, увлекающие детей и 
происходящие к удерживающимся какое- то время интересам. Эти интересы (например, 
увлечение динозаврами) поддерживаются средствами массовой коммуникации и игрушечной 
индустрией. 

Все эти факторы, могут использоваться воспитателем для гибкого проектирования 
целостного образовательного процесса.  

В образовательный процесс включены следующие блоки: 
- непрерывная образовательная деятельность (использование термина «непрерывная 

образовательная деятельность» обусловлено формулировками САНПИН); 
- образовательная деятельность в режимных моментах; 
- самостоятельная деятельность детей; 
- образовательная деятельность в семье. 
 Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется как в виде непрерывной 

образовательной деятельности, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в 
ходе режимных моментов. 

Непрерывная образовательная деятельность реализуется через организацию различных 
видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 
коммуникативной, продуктивной, музыкально – художественной, трудовой, а также чтения 
художественной литературы) или их  интеграцию с использованием разнообразных форм и 
методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 
контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных  
задач. 

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, организуется 
при проведении режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребенка, 
самостоятельной деятельности детей. 

Двигательная деятельность, организуется при проведении физкультурных занятий, 
режимных моментов совместной деятельности взрослого и ребенка. 

Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания 
ребенка в детском саду; способствует овладению ребенком конструктивными способами и 
средствами с окружающими людьми – развитию общения с взрослыми и сверстниками, 
развитию всех компонентов устной речи. 

Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей положительного 
отношения к труду, через ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного участия 
детей в посильной трудовой деятельности в детском саду и дома. Основными задачами при  
организации труда являются воспитание у детей потребности трудиться, участвовать в 
совместной трудовой деятельности, стремления быть полезным окружающим людям, 
радоваться результатам коллективного труда; формирование у детей первичных представлений 
о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека, данный вид деятельности 
включает такие направления работы с детьми как самообслуживание, хозяйственно- бытовой 
труд, труд в природе, ручной труд. Все оборудование и атрибуты для реализации этих 
направлений присутствуют. 

Познавательно-исследовательская деятельность, организуется с целью развития у 
детей познавательных интересов, их интеллектуального развития. Основная задача данного 
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вида деятельности- формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Во всех 
группах детского сада оборудованы уголки для проведения экспериментов. 

Продуктивная деятельность, направлена на формирование у детей интереса к 
эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение их потребности в 
самовыражении. Данный вид деятельности реализуется через рисование, лепку, аппликацию. 

Музыкально- художественная деятельность, организуется с детьми ежедневно, в 
определенное время и направлена на развитие у детей музыкальности, способности 
эмоционально воспринимать музыку. Данный вид деятельности включает такие направления 
работы, как слушание, пение, песенное творчество, музыкально- ритмические движения, 
танцевально- игровое творчество. Игра на музыкальных инструментах. 

Чтение детям художественной литературы, направлено на формирование у них 
интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач: 
формирование целостной картины мира, развитие литературной речи, приобщение к 
словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического 
вкуса. Дети учатся быть слушателями, бережно обращаться с книгами. 

Ежедневный объем непрерывной образовательной деятельности определяется 
регламентом этой деятельности (расписание), которое ежегодно утверждается заведующим и 
согласовывается с Управлением образования. 

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в 
условиях созданной педагогами предметно- развивающей образовательной среды по каждой 
образовательной области не определяется. 

Общий объем самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям 
действующих СанПиН. 

 

 Учебный план 

Непосредственно образовательная деятельность 

 
№ Вид деятельности Старшая группа 

1. Базовый  В неделю В месяц В год 

1.1. Физическая культура в 
помещении 

2 8 72 

1.2. Физическая культура прогулке 1 4 36 

1.3. Познавательное развитие 3 12 72 

1.4. Развитие  речи 2 8 72 

1.5. Музыка 2 8 72 

1.6 Художественное творчество:    

-рисование 2 8 72 

-лепка (аппликация) 1 раз в 2 недели 2 

2 

18 

18 

Итого: 13 52 468 

2. Дополнительное образование    

2.1 кружки 1 раза в неделю 4 36 
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ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ 

в группах реализующих основную общеобразовательную программу  
дошкольного образования  «От рождения до школы» под редакцией  Н.Е. Вераксы, 

М.А. Васильевой, Т.С.Комаровой. 
  

Возраст детей 5-7 

Длительность занятий 25 мин. 
Общее количество 
занятий в неделю 

13 

Общее время в часах 5 часов 

30 мин 

 

Содержание образовательных областей. 

Образовательные области Содержание образовательных областей 

Познавательное развитие Формирование элементарных математических представлений. 
Развитие познавательно- исследовательской деятельности. 
Ознакомление с предметным окружением. 
Ознакомление с социальным миром. 
Ознакомление с миром природы. 

Речевое развитие Развитие речи. 
Художественная литература. 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Приобщение к искусству. 
Изобразительная деятельность. 
Конструктивно- модельная деятельность. 
Музыкальная деятельность. 

Физическое развитие Формирование начальных представлений о здоровом образе 
жизни. 
Физическая культура. 

Социально- коммуникативное 
развитие 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
Ребенок в семье и сообществе. 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 
Формирование основ безопасности. 

 

Образовательная деятельность в режимные моменты 

 Режимные моменты Старшая 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

 

Ситуативные беседы при проведении 
режимных моментов 

Ежедневно 

Чтение худ.литературы Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 
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Режим двигательной активности 

Формы работы Виды занятий Возраст   
5-7 лет 

 В помещении 2 раза в неделю (25-30 мин) 

На улице 1 раз в неделю (25-30 мин) 

Физкультурно-

оздоровительная 
работа в режиме дня 

Утренняя гимнастика Ежеднев. (8-10мин) 

Подвижные и спортивные игры и 
упражнения на прогулке 

Ежеднев 2 раза (утром и вечером) 
(25-30 мин) 

Физкультминутки (в середине 
статического занятия) 

ежедневно в зависимости от вида 
и содержания занятий (3-5) 

Активный отдых Физкультурный досуг 1 раз в месяц (30-45 минут) 

Физкультурный праздник 2 раза в год (до 60мин) 

День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 
двигательная 
активность 

Самостоятельное использование 
физкультурного и спортивно – 

игрового оборудования 

Ежеднев. 

 

 

Самостоятельные подвижные и 
спортивные игры 

Ежеднев. 

 

Кружковая деятельность 

№ Наименование  кружка В неделю ответственный 

1 Кружок по ПДД «Правила 
дорожные детям знать положено» 

1 раз в неделю воспитатель старшей группы 

2 Кружок по исследовательской 
деятельности. 

1 раз в неделю воспитатель старшей группы 

3. Хореография  1 раз в неделю ПДО 

4  Тхэквандо  1 раз в неделю СШ №3 

 

Примерный календарь тематических недель в старшей группе 

Месяц Неделя Тема 

Сентябрь 1 Осень. День знаний, «Детский сад» 

2 «Доброта и добрые дела» 

3 «Край родной навек любимый» 

4 «День дошкольного работника» 

Октябрь 1 « День пожилого человека» 

2 «Всемирный день животных»» 

3 «Международный день музыки» 

4 «День работников транспорта» 

Ноябрь 1 «Родная страна» 

2 «День полиции. ПДД» 

3 «Сезонные изменения» 

4 «Неделя игр и забав» 

Декабрь 1 «Зима. Неделя сказок и загадок» 

2 «Неделя искусства» 

3 «Неделя вежливости» 

4 «Новый год» 
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Январь 1 Рождественские каникулы 

2 Рождественские каникулы 

3 «Мы творцы, мастера и фантазеры» 

4 «Зима. Сезонные изменения» 

Февраль 1 «Саагалган» 

2 «Русская народная культура и традиции» 

3 «День защитника отечества» 

4 «Всемирный день земли и водных ресурсов» 

Март 1 «Международный женский день» 

2 «День юмора и смеха» 

3 «Международный день птиц» 

4 «Всемирный день здоровья» 

Апрель 1 «День авиации и космонавтики» 

2 «День авиации и космонавтики» 

3 «День безопасности» 

4 «Пасха» 

Май 1 «Праздник весны и труда» 

2 «День Победы» 

3 «Семейные чтения» 

4 «До свидания,  детский сад» 

«Здравствуй школа», «Здравствуй лето красное», 
(цветы, обитатели водоемов, насекомые). 

 

Методы образования 

Название метода Определение метода Рекомендации по их применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы подразделяются на 
следующие виды; рассказы, 
объяснения, беседы. 

Словесные методы позволяют в 
кратчайший срок передать информацию 
детям. 

Наглядные Под наглядными методами 
образования понимаются такие 
методы, при которых ребенок получает 
информацию, с помощью наглядных 
пособий и технических средства. 
Наглядные методы используются  во 
взаимосвязи со словесными и 
практическими методами. Наглядные 
методы можно подразделить на две 
большие группы: метод 
иллюстрационный и метод 
демонстраций.  

Метод иллюстраций предполагает показ 
детям иллюстративных пособий: 
плакатов, картин, зарисовок на доске и 
пр. Метод демонстраций связан с 
показом мультфильмов, диафильмов и 
др. Такое подразделение средств 
наглядности на иллюстративные и 
демонстрационные являются условным. 
Оно не исключает возможности 
отнесения отдельных средств 
наглядности как к группе 
иллюстративных, так  и 
демонстративных. В современных 
условиях особое внимание уделяется 
применению такого средства 
наглядности, как компьютер 
индивидуального пользования. 
Компьютеры дают возможность 
воспитателю моделировать 
определенные процессы и ситуации, 
выбирать из ряда возможных решений 

оптимальные по определенным 
критериям, т.е значительно расширяют 
возможности наглядных методов в 
образовательном процессе при 
реализации ООП дошкольного 
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образования. 
Практические Практические методы обучения 

основаны на практической 
деятельности детей и формируют 
практические умения и навыки. 

Выполнение практических заданий 
проводится после знакомства детей с 
тем или иным содержанием и носят 
обобщающий характер. Упражнения 
могут проводиться не только в  
организованной образовательной 
деятельности, но и самостоятельной 
деятельности. 

Методы  по характеру образованной деятельности детей 

Информационно-

рецептивный 

Воспитатель сообщает детям готовую 

информацию, а они ее воспринимают, 
осознают и фиксируют в памяти. 

Один из наиболее экономных способов 
передачи информации. Однако при 
использовании 

Проблемное 
изложение 

Воспитатель ставит перед детьми 
проблему сложный теоретический или 
практический вопрос, требующий 
исследования, разрешения, вскрывая 
возникающие противоречия. 
Назначение этого метода –показать 
образцы научного познания, научного 
решения проблем. 

Дети следят за логикой решения 
проблемы, получая эталон научного 
мышления и познания, образец культуры 
развертывания познавательных 
действий. 

Частично- 

поисковый 

Суть состоит в том, что воспитатель 
расчленяет проблемную задачу на 
подпроблемы, а дети осуществляют 
отдельные шаги поиска ее решения. 

Каждый шаг предполагает  творческую 
деятельность, но целостное решение 
проблемы пока отсутствует. 

Исследовательский Этот метод призван обеспечивать 
творческое применение знаний. 

В процессе образовательной 
деятельности дети овладевают методами 
познания, так  формируется их опыт 
поисково- исследовательской  
деятельности. 

Активные методы Активные методы предоставляют 
дошкольникам  возможность обучаться 
на собственном опыте, приобретать 
разнообразный субъективный опыт  

Активные методы обучения 
предполагают использование в 
образовательном процессе определенной 
последовательности выполнения 
заданий конкретных ситуаций, 
дидактическим играм. 
Активные методы должны применяться 
по мере их усложнения. 
В группу  активных методов 
образования входят дидактические игры 
– специально разработанные игры, 
моделирующие реальность и 
приспособленные для целей обучения. 

 

3.7. Режим дня и распорядок 

При проведении режимных процессов ДОУ придерживается следующих правил: 
 Полное и своевременное удовлетворение всех органических  потребностей детей 

(во сне, питании). 
 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 
 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 
 Формирование культурно- гигиенических навыков. 
 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 
 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 
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 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 
устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от 
состояния их нервной системы. 

   Основные принципы построения режима дня: 
 Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 

дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и 
постепенность. 

 Соответствие правильности построения режима дня возрастным 
психофизиологическим особенностям дошкольника. Поэтому  в ДОУ для каждой 
возрастной группы определен свой режим дня. 

 Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года. 
Режим дня установлен ДОУ самостоятельно с учетом: 

 времени пребывания детей в группе; 
 действующих СанПин (Санитарно-эпидемиологические  требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях. 
Санитарно– эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.1.3049- 13) 

 

Режим дня в холодный период  
 

Режимные моменты 

 

Старшая группа 

5-7 

Прием, осмотр, игры, дежурство 7.30-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 8.20-8.55 

Самостоятельная деятельность, игры 8.55-9.00 

Непосредственная образовательная деятельность 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 
наблюдения, труд) 

10.50-12-25 

Возвращение с прогулки. игры 12.25-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00 

Постепенный подъем, воздушно- водные 
процедуры 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Занятия, кружки, развлечения 15.50-16.05 

Игры, труд, индивидуальная работа 15.40-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход  
детей домой 

16.25-18.00 



 

81 

 

 Режим дня в теплый период  

 

Режимные моменты Старшая группа 

5-7 

Утренний прием, игры 7.30-8.25 

Утренняя гимнастика 8.25-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на 
прогулку 

9.00-9.20 

Занятия на участке 9.20-9.50 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны, 
труд 

10.50-12.25 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.25-12.35 

Подготовка к обеду, обед 12.35-13.05 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.05-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.45 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 15.45-16.00 

Игры,  досуг, наблюдения на участке, уход  детей 
домой 

16.00-18.00 

 

Особенности организации режимных моментов 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные 
особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и. т. д). Чем 
ближе  к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя 
чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Прием пищи. Если  позволяют условия, то следует давать детям право выбора хотя бы 
из двух блюд. В этом случае они едят более охотно. 

Прогулка. Прогулка является надежным средством  укрепления здоровья детей и 
профилактики утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою потребность в 
двигательной активности ( в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных играх 
и упражнениях). 

Нельзя сокращать время прогулок. Важно обеспечить достаточное пребывание детей на 
свежем воздухе в течении дня. 

Ежедневное чтение. В режиме дня  целесообразно выделить постоянное время 
ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 
познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 
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истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение 
прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально- 

нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений интонаций. При этом нельзя 
превращать чтение в занятие – у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься 
своими делами. Задача педагога –сделать процесс чтения увлекательным интересным для всех 
детей. 

Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для 
этого в помещении, где спят дети, следует создать спокойную обстановку, обеспечивать 
постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну 
способствуют полноценная двигательная активность в течении дня и спокойные тихие игры, 
снимающие перевозбуждение. 

Система физкультурно- оздоровительной работы 

Направления физкультурно- 

оздоровительной работы 

 Содержание физкультурно- оздоровительной работы 

Создание условий для 
двигательной активности 

Гибкий режим; 
- занятия по группам; 
- оснащение  (спортинвентарем оборудованием, 
спортивных уголков в группах). 

Система двигательной активности Утренняя гимнастика; 
-прием детей на улице в теплое время года; 
- физкультурные занятия; 
- двигательная активность на прогулке; 
- физкультурные занятия на улице; 
- подвижные игры; 

- физкультминутки на занятиях; 
- гимнастика после дневного сна; 
- физкультурные досуги, забавы, игры; 
-воспитание привычки к повседневной 

Физкультурной активности и заботе о здоровье.  

Система закаливания Утренний прием на свежем воздухе в теплое время 
года; 
- различные комплексы утренней гимнастики; 
- облегченная форма одежды; 
- ходьба босиком в группе до и после сна; 
-сон с доступом воздуха; 
- контрастные воздушные ванны ( перебежки); 
- солнечные ванны (в летнее время);  
- обширное умывание; 
- профилактика плоскостопия и формирования 
правильной осанки; 

 

3.8.Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания 
Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, финансовых, 
научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов. 

3.8.1. Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и 
правовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических 
ресурсов предполагается осуществлять с участием научного, экспертного и широкого 
профессионального сообщества педагогов дошкольного образования, федеральных, 
региональных, муниципальных органов управления образованием Российской Федерации, 
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руководства Организаций, а также других участников образовательных отношений и сетевых 
партнеров по реализации образовательных программ (далее – Участники совершенствования 
Программы). 

Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в 
совершенствовании и развитии Программы будут включать:  

─ предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и бумажном 
виде;  

─предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 
комментировать ее положения на открытых научных, экспертных и профессионально-

педагогических семинарах, научно-практических конференциях; 
─предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 

комментировать ее положения на открытых научных, экспертных и профессионально- 

педагогических семинарах, научно- практических конференциях. 
3.8.2. В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов 

Программы запланирована следующая работа. 
1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: 
– научно-методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные основы и 

смыслы отдельных положений Программы; 
– нормативных и научно-методических материалов по обеспечению условий реализации 

Программы;  
– научно-методических материалов по организации образовательного процесса в 

соответствии с Программой;  
методических рекомендаций по разработке основной образовательной программы 

Организации с учетом положений Программы и вариативных  образовательных программ. 
– практических материалов и рекомендаций по реализации Программы. 
2. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и практических 

материалов с Участниками совершенствования Программы, в т. ч. с учетом результатов 
апробирования, обобщение материалов обсуждения и апробирования. 

3. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по особенностям ее 
реализации и т. д.  

3.8.3. Для совершенствования и развития кадровых ресурсов, требующихся для 
реализации Программы разработчиками предусмотрена разработка профессиональных 
образовательных программ для педагогов, а также их научно-методическое сопровождение.  

3.8.4. Развитие информационных ресурсов, необходимых для разработки и утверждения 
основных образовательных программ Организаций с учетом Программы и вариативных 
образовательных программ дошкольного образования, направлено на осуществление научно-

методической, научно-практической поддержки Организаций и предполагает создание веб-

страницы Программы, которая должна содержать: 
─тексты нормативно-правовой документации дошкольного образования,  
─ перечни научной, методической, практической литературы, 
─ перечни вариативных образовательных программ дошкольного образования, а также 

дополнительного образования детей дошкольного возраста, 
─ информационные текстовые и видео-материалы,  
─ разделы, посвященные обмену опытом; 
─ актуальную информацию о программах профессиональной подготовки, 

переподготовки и дополнительного образования, 
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– актуальную информацию о проведении научно-практических и обучающих семинаров, 
тренингов и вебинаров, конференций. 

3.8.5. Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для 
создания развивающей предметно-пространственной среды, планируется осуществлять в 
процессе реализации Программы. 

3.8.6. Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в 
первую очередь на повышение эффективности экономики содействия.  

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие: 
–развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных программ 

мотивации сотрудников Организаций, разработки предложений по совершенствованию 
эффективных контрактов с сотрудниками, управления Организацией;  

–развитию материально-технических, информационно-методических и других ресурсов, 
необходимых для достижения целей Программы; 

–сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в т. ч. 
поддержке работы Организации с семьями воспитанников;  

–достаточному обеспечению условий реализации Программы разных Организаций, 
работающих в различных географических, экономических, социокультурных, климатических и 
других условиях.  

 

3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 

от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 
2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный 
интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 
Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о 
Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 
Стратегии развития воспитания до 2025 г. [Электронный ресурс]. ─ Режим доступа: 
http://government.ru/docs/18312/ 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в жилых помещениях 
жилищного фонда». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН 
2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, материалы, 
оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. Гигиенические 
требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. 
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным государственным 
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санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в Минюсте 
России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673) 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 
2013г.  № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 
регистрационный  № 30384).  

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 
г. № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования» 
(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 17 декабря 
2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом 
России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644). 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 
№ 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г., 
регистрационный № 24480). 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 
31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 
руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 
должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 
18638) 

14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 
08-249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 
методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий 
субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на 
получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 

 

3.10. Перечень литературных источников 

При разработке Программы использовались следующие литературные источники, 
представленные в данном перечне в порядке, учитывающем значимость и степень влияния их 
на содержание Программы. 

1.Примерная основная общеобразовательная программа «От рождения до школы» М., 
Мозайка-Синтез, 2012.  

2. О.А.Соломенниковао Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа.- 
М.:МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2016г.  

3. Л.Е.Крыласова, Н.В.Ротарь, Т.В.Карцева,Родительские собрания. Методическое 
пособие. – Волгоград: Учитель.2013г.  

4. О.А.Соломенникова. ознакомлениес природой в детском саду: Средняя группа.– М.: 
МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,Москва2014г. 

5. Ю.А. Афонькина.Развитие интегративных качеств дошкольников. Методический 
конструктор/ -Волгоград:Учитель,2013г. 

7. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014.  
 8. Л.В.Кузнецова.Конструирование из природного материала: Средняя группа. –М.: 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ Москва, 2016г. 
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 9. .В. Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным. Средняя группа.-
М.:МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2016г.  

 10. В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Средняя группа.-М.:МОЗАЙКА-

СИНТЕЗ Москва , 2016г.   

11. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: Смысл, 2014. 
12. Т.С.Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя  группа М.: 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ Москва , 2016г.  

13. Т.Г.Кобзева, И.А.Холодова, Г.С.Александрова. Организация деятельности детей на 
прогулке. Средняя группа. Издание-3-е. 

14. Т.Г.Кобзева,Г.С.Александрова,и.А.Холодова. Организация деятельности детей на 
прогулке. Старшая группа. Издание-4-е.- Волгоград: Учитель. 

15. Л.В.Колуцкая.Конструирование из природного материала. Старшая группа. М.: 
МОЗАЙКА-СИНТЕЗ Москва , 2016г. 

16. Л.В.Колуцкая.Конструирование из природного материала. Подготовительная  
группа.М.:МОЗАЙКА-СИНТЕЗ Москва , 2016г. 

17. Р.С.Буре.Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с 
детьми3-7 лет. М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ Москва , 2012г. 

18. К.Ю.Белая. Формирование основ безопасности у дошкольников. Пособие для 
педагогов дошкольных учреждений и родителей. МОЗАЙКА-СИНТЕЗ Москва , 2014г. 
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